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10-16 anni

2019/20 – 2021/22

52/278 = 18,7 %

27 esordio pre pandemia

25 post pandemia

…il sottobosco…



Il sottobosco

• «Non mi entra l’aria»

• «Devo respirare due volte»

• «Mi manca il fiato»

• «Ha paura di morire»

• «Ho paura del tg»

• «Piange»

• «Ha l’asma»

• DAR, cefalea, astenia…

• Palpitazioni 

• Ansia !

Nella pratica:

• SIGHING DYSPNOEA

• Meno ventolin !

• Chiedere. 



I casi

12 anni, ritardo mentale

Marzo 2020, lock down

Telefonata delle 23:  si è buttata dal balcone

> una persona con rm non si butta di meno

> un assistito fragile va inseguito



Pandemia e disturbi psichiatrici

CHI C’È IN SALA ? 


