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L'ostetrica nel percorso della gravidanza
fisiologica

E la professionista deputata a promuovere e sostenere, in
collaborazione con la donna, la fisiologia durante
gravidanza, parto e puerperio (delibera N723 del 21.03
2018)

Modello della MIDWIFERY CARE

Trieste, 18 novembre 2021 Annalisa Grana
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MIDWIFERY CARE

Le 5 C della MIDWIFERY CARE

CHOICE (scelta)

CONTROL OF WOMEN (controllo delle donne)
CONTINUITY OF CARE (continuita dell’assistenza)
CENTERED CARE (assistenza personalizzata)
COMUNICATION (comunicazione)

u A W N =

Trieste, 18 novembre 2021 Annalisa Grana
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Obiettivo dell’assistenza

o Promozione della fisiologia
o Valutazione del rischio

o Lavoro in equipe

Empowerment

Trieste, 18 novembre 2021 Annalisa Grana
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Prima visita / Primo trimestre di gravidanza

Fino alla 13° settimana

oAccertamento di gravidanza (certificato di gravidanza)
oAnamnesi (check list)

oPerineal card

oParametri di benessere materno PA, FC, BMI

oPrescrizione esami (LEA)

oOrientamento alla rete di servizi e allo svolgimento del percorso

Trieste, 18 novembre 2021 Annalisa Grana
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Prima visita/Primo trimestre di gravidanza

Counseling
|
Nutrizionale Stili di vita Screening
Alimentare sani ecografico

Trieste, 18 novembre 2021 Annalisa Grana
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Counseling Nutrizionale Alimentare

La valutazione del peso corporeo

prende in considerazione la Peso (kg)
statura ed il peso BMI =
dell’individuo, secondo la Altezza (m)z
formula:
BMI
Sottopeso <18,5
Normopeso Da 18,5 a 24,9
Sovrappeso Da 25 a 29,9
Obeso >30

Trieste, 18 novembre 2021
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Incremento di peso secondo LG IOM 2009

Incremento di peso*
BMI Incremento di peso raccomandato a
Pre-gravidico totale settimana nel 2° e 3°
trimestre
Sottopeso 0.51 kg
BMI<18.5 dal2.5a18kg (0.44-0.58)
Normopeso 0.42 kg
BMI tra 18.5 e 24.9 dall.5a16kg (0.35-0.50)
Sovrappeso 0.28 kg
BMI tra 25.0 e 29.9 da7all.5kg (0.23-0.33)
Obeso 0.22 kg
BMI >30 da>adkg (0.17-0.27)

*I calcoli tengono in considerazione un aumento di peso di 0.5-2 kg nel primo trimestre

IOM and National Research Council 2009. Weight Gain During Pregnancy: Reexamining the Guidelines. Washington, DC: The National
Academies Press. https://doi.org/10.17226/12584
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Incremento di peso per
BMI pregravidico sottopeso (<18.5)

Kilos
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Burlo Garofolo di Trieste

Incremento di peso per
BMI pregravidico normopeso (18.5-24.9)

Kilos

B H R B E R R R RPN
OO R NWbLHLUODN OO

O NWHLMULOGON®

L L 1 L 1 1 A i § L 8 A L | i A 1 A | L 1 I} A . A L 8 | L L L I} L L 1 A I 1 J
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10111213 14151617 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

Weeks



Xﬂg REGICNE AUTONOMA FRIULT VENEZIA GIULA

iSTITUTO Di RICOVERO € CURa
a CaraTTere scienTiFico
Burlo Garofolo di Trieste ERXS

Incremento di peso per
BMI pregravidico sovrappeso (25-29.9)
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Counseling nutrizionale alimentare

Patate < 3p | Carne rossa < 2p

Carni lavorate < 1p
Carni bianche 2p. T Uova 2-4p
Pesce / frutti di Legumi > 2p

Settimanalmente

Ogni giorno

Frutta 1-2 / Ortaggi = 2p : : Olio d'oliva
Varieta di colori e di consi y : : Pane / Pasta / Riso / Couscous /
(cotto / crudo) N Altri cereali 1-2p

(preferibilmente integrali)

principale

Acqua e tisane

Attivita fisica regolare
Adeguato riposo
Convivialita

Biodiversita e stagionalita
Prodotti tradizionali, locali ed

ecologici
Attivita gastronomiche

Trieste, 18 novembre 2021
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Supplementazioni in gravidanza

VITAMINA A FERRO
Non raccomandata ACIDO FOLICO 0,4 mg Non raccomandata
consigliata 30 gg prima del I'assunzione routinaria

concepimento fino a 3 mesi
di gestazione

!

Raccomandata

Non raccomandata di routine,
Consigliata a: -donne Sudasiatiche, Africane, Caraibiche
-donne che non si espongono al sole
-donne con alimentazione povera di Vit D
Linee guida gravidanza
fisiologica Italia I.S.S. 2011
NICE Antenathal Care 2014

SIGO - AOGOI e AGUI Giugnho

2018
Trieste, 18 novembre 2021 Annalisa Grana
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Counseling Nutrizionale Alimentare

Prevenzione di malattie di origine alimentare
In gravidanza

La prevenzione € di fondamentale importanza per
evitare le tossi-infezioni alimentari e antropozoonosi
ubiquitaria come:

oLISTERIOSI
oSALMONELLOSI
oTOXOPLASMOSI
oCAMPYLOBATTERIOSI

Trieste, 18 novembre Annalisa Grana
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Counseling Nutrizionale Alimentare

Prevenzione di malattie di origine alimentare
In gravidanza

Igiene dei piani di
lavoro, taglieri, coltelli

Cottura e conservazione

Raccomandazioni -, il

S

Lavaggio e
-, manipolazione degli
alimenti

consigli

Evitare il contatto diretto
con la terra e le feci di
gatto

Trieste, 18 novembre 2021 Annalisa Grana
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Counseling Nutrizionale Alimentare
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CONSIGLIATI: DA EVITARE:

eFrutta eFormaggi a pasta molle o con muffe
eVVerdura eFegato o derivati

ePane/Pasta/Riso/Patate Cibi pronti crudi o semicrudi
eProteine:Carne/Pesce/Legumi eCarne cruda

eFibre oFrutti di mare

eLatte/Formaggi/Yogurt ePesce con alta concentrazione di mercurio

(pesci grandi, tonno)
eLatte non pasrotizzato

Trieste, 18 novembre 2021 Annalisa Grana
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Counseling Nutrizionale Alimentare

Eventi comuni in gravidanza:
olperemesi (zenzero)
oStipsi (dieta ricca di fibre e movimento, 2 L di acqua)

oAnemia (dieta ricca frutta e verdura)

Trieste, 18 novembre 2021 Annalisa Grana
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Counseling stili di vita

——» Nuoto o camminata per 30 minuti al
Attivita fisica glorno
Attivita aerobica / intensa per 150
minuti a settimana

Max 200 mg di caffe al giorno (pari a 2
tazzine di caffe)

Fumo e alcool - @ @

Trieste, 18 novembre 2021 Annalisa Grana

Caffeina
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Counseling ecografico

Informazioni:

Calendario ecografico

Screening ecografico (test combinato / amniocentesi /
villocentesi)

Contatti verso il servizio di ecografia

Trieste, 18 novembre 2021 Annalisa Grana
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Secondo trimestre di gravidanza

14 / 27+6 settimane
Bilancio di salute / Valutazione ostetrica

14 / 18 + 6 settimane 19 / 23 + 6 settimane 24 / 27 + 6 settimane

4
Accoglienza/colloquio

Ascolto

Rivalutazione del sintomo ) .
Osservazione fisico

Clinica e psicosociale

Ripristino della
Dinamica di salute Strategia di prevenzione
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Secondo trimestre di gravidanza

14 / 27+6 settimane
Bilancio di salute / Valutazione ostetrica

14 / 18 + 6 settimane 19 / 23 + 6 settimane 24 / 27 + 6 settimane

Visione esami ematici /
ecografie

o Valutazione benessere : :
Rilevamento parametri
materno vitali PA / FC

v

Rilevamento aumento
ponderale

(trascrizione sul grafico nella
cartella di gravidanza)

Trieste, 18 novembre 2021 Annalisa Grana
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Secondo trimestre di gravidanza

14 / 27+6 settimane
Bilancio di salute / Valutazione ostetrica

Presenza di MAF
Valutazione benessere

fetale

Auscultazione BCF

Misurazione sinfisi-fondo
dalla 24° settimana di
gestazione

Trieste, 18 novembre 2021 Annalisa Grana
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Secondo trimestre di gravidanza

14 / 27+6 settimane
Bilancio di salute / Valutazione ostetrica

La misurazione sinfisi fondo si rileva con un nastro centimetrato e rileva la
distanza tra il margine superiore della sinfisi pubica e il fondo uterino

Il dato viene riportato in una tabella, deve essere misurato in ogni incontro,
possibilmente dallo stesso professionista sanitario

Trieste, 18 novembre 2021 Annalisa Grana
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g N,

Secondo trimestre di gravidanza

14 / 27+6 settimane
Bilancio di salute / Valutazione ostetrica

Tecnica di misurazione sinfisi fondo
Consenso verbale della paziente
Posizione della paziente semi sdraiata con vescica vuota
Addome scoperto e rilassato

Effettuare palpazione addominale per individuare con accuratezza
il fondo dell’utero

Prendere un centimetro non elastico

o Misurare dal fondo uterino fino al margine superiore della sinfisi
pubica

o Il centimetro deve rimanere a contatto della pelle su tutta la
lunghezza del tratto misurato

O O O O

O

Trieste, 18 ovembre 2021 Annalisa Grana
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Secondo trimestre di gravidanza

GRAFICD SINFIS-FOND
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Carta della distanza sinfisi-fonde basata sul dati di Cardif [Cahvert JP. et al - 4T)
BMJ 285 B46 -5 1982

Trieste, 18 novembre 2021 Annalisa Grana
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Secondo trimestre di gravidanza

14 / 27+6 settimane
Bilancio di salute / Valutazione ostetrica

Offerta vaccinale (DTP,
antinfluenzale) da 27
settimane

Corsi di

accompagnamento alla
nascita
Informazioni

Donazione sangue
cordonale

Sensibilizzazione e
T programmazione
profilassi anti RH(d) per
le pazienti RH(d) neg a

28 settimane
Trieste, 18 novembre 2021 Annalisa Grana
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Secondo trimestre di gravidanza
14 | 27+6 settimane

Bilancio di salute / Valutazione ostetrica
Prescrizione esami secondo LEA

1l TRIMESTRE — 14°7 - 27*¢ SETTIMANE
0& 1440 & 1846 SETTIMANE
O TRI TEST PER AFP, HCG TOTALE O FRAMONE LBERA, E3. DETERMINAZION Ol RISCHIO PREMATALE PER AMOMALIE CROMOSOMICHE E DIFETTI BEL TUBD
MELHALE (27 trimestre)
O Gl Dosaggio seriale dopo carico (da 2 a 4 determinazioni). Inclusa determinazione del glucosio basale,
Con 75 g di Glucosio {OGTT 75g) e solo in presenza di fattori di rischio [vedi box 2} H H
[l VIRLS ROSOUA IEG e IgM per sospetta infezione atuta. Incluso: Test di Avidita delle |gG se 1gG positive e IgM positive o dubhie. Va I Uta Zione OStetrI Ca
TONOPLASKMA ANTICORP [gG e IgM. Incluso Test di Avidita delle |gG se IglG positive e Igh positive o dubbie. Incluso eventuali IgA e
a Immunabilotting,
In caso di sieronegotivita
D PRELIEVO D SANGUE VENOSD . .
T TR Citomegalovirus se
g TOROELASMA ANTICORP [gG e IgM. Incluso Test di Avidita defle |gG se |gG positive e IgM paositive o dubbie. Induso eventuali IgA e infezio ne non preg ressa
Immunoblotting
In coso di sieronegativita
o ECOGRAFIA DSTETRICA MORFOLOGICA. Non assocdiabile a ECOGRARIA DELLADDORME INFERIORE. Non associabile a ECOGRARWA OSTETRICA
Da eseguire tra 197 g 21°° settimone
O PREUEVD D) SANGUE VENDSO [in caso sieronegotivitd per Toxoplasma)
0A 240 A 27" SETTIMANE
TOROPLALMA ANTICORPI [BG e IgM. Incluso Test di Avidita delle 1gG e IgG positive e Igh positive o dubbie. Incluso eventuali IgA e
O Immunoblotting
In caso di sieronegativita
O Glucost. Dosaggio seriale dopo carico (da 2 a 4 determinazioni). Inclusa determinazione del Glucosio basale
Con 75 g di Glucosio {OGTT 75g) e solo in presenza di fottori di rischio (vedi baox 2]
O ESamE URINE COMPLETO. Incluso sedimento urinario
ESaME COLTURALE DELLURINA (URINOCOLTURA). Ricerca batteri e lieviti patogeni. Incluso conta batterica. Se positivo, inciuso
a identificazione e antibiogramma. Linee Guida Gravidanza flSlOlOglca
In coso di batterivrio o leucocituria significotiva e/o oltrd indici di infezione urinaria .
|| PRELIEVO B SANGLE VENOSD agg|ornament0 2011

Trieste, 18 novembre 2021 Annalisa Grana
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Secondo trimestre di gravidanza
14 | 27+6 settimane

Bilancio di salute / Valutazione ostetrica
Prescrizione esami secondo LEA

BOX 2: FATTORI DI RISCHIOD CHE INDICAND ESECUZIONE OGTT 75 G PER ETA GESTAZIONALE [EG] Criteri per diagnasi
A& 1618 sett_di BG, DGTT 79g alle donne con almeno una dele seguenti candizioni: GDM con OGTT 75g
L] diabete gestarionale in una gravidanza precedente
™ B pregravidico = 30 kefm’
- riscontro, precedentemente o all‘inizio di gravidanza, di valori o gicemia plasmatica compres fra 100 e 125

mgfdl
Glicemia hig/dl Mrinad 1
o offerta ulteriore OGTT 75 g tra le 24 e le 27, anche se lo prima OGTT & dsoltata nomale plasmatics
Tra le 34 setf. g bo 27 sett. di £G, OGTT 75g alle donne con almena una delle seguenti condizani: Digiuna =492 251
etd = 35 annd Dopo 1 ara 2180 =100
B pregravidica = 35 Kg/m? Daspsts 2 BiFE =153 2ES

macrosomia fetale in precedente grasidarea (2 4.5 kg)
dinhete gestazionale in precedente grawdanza {anche e con determinazione normale 2 16-18 settimare]

anammesi familiare di diabete (parente primo grado con diabete tipo 2]

famaglia arigmaria di aree ad alta prevalenza di disbete:
Asia mermdionale {in particolare India, Pakistan, Bangladesh]
Caraibi {per la popolamane di arigine africana))
Medio Oriente {in particolare Arabia Saudita, Emirati Arabd Uniti, irag, Giordania, Siria,
Oiman, Qatar, Kiswar, Libana, Egitto)

Trartto da Lines guide Grovidones fistodogica, SNDG-55 2011

Tutti i dati vanno trascritti sulla cartella di gravidanza

Trieste, 18 novembre 2021 Annalisa Grana
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Secondo trimestre di gravidanza
14 / 27+6 settimane
Bilancio di salute / Valutazione ostetrica

Ridefinizione del grado di rischio (ad ogni controllo)

Rivalutazione | jpasso rischio Gestione Ambulatorio
del rischio > ostetrica > I Livello
Patologia
0 dubbi
- il rischio rientra
Ambulatorio Ambulatorio
medico — IT Livello _

Indirizzamento in

i : il paziente resta
ambulatorio gravidanza a _ b II Li
rischio (GAR) N am Y,

Trieste, 18 novembre 2021

Annalisa Grana
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Terzo trimestre di gravidanza

28 / 41 settimane
Bilancio di salute / Valutazione ostetrica

28 / 32 + 6 settimane 33/ 37 + 6 settimane 41 settimane

Accoglienza/colloquio

Ascolto

Osservazione fisico clinico
> E psicosociale

Strategia di prevenzione

Rivalutazione del sintomo

Ripristino della dinamica di salute
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Terzo trimestre di gravidanza

28 [ 41 settimane
Bilancio di salute / Valutazione ostetrica

28 / 32 + 6 settimane 33/ 37 + 6 settimane 41 settimane

Visione esami ematici /
ecografie

o Valutazione benessere Rilevamento parametri

Presenza di edemi

v

Rilevamento aumento
ponderale

(trascrizione sul grafico nella
cartella di gravidanza)

Trieste, 18 novembre 2021 Annalisa Grana
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E.C.M.

Terzo trimestre di gravidanza

28 / 41 settimane
Bilancio di salute / Valutazione ostetrica

> Presenza di MAF
— Auscultazione BCF
Valutazione benessere
fetale _ _ ___
Misurazione sinfisi-fondo
" dalla 24° settimana di
gestazione
T Manovre di Leopold
Trieste, 18 novembre 2021 Annalisa Grana
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Terzo trimestre di gravidanza

28 / 41 settimane
Bilancio di salute / Valutazione ostetrica

Non farmacologica
(respirazione, massaggio,
uso dell’acqua, ...)

1.8.2, 1.8.3 intrapartum care 2007

Gestione del
dolore

Farmacologica

(Entonox, analgesia,
peridurale)

v

34 settimane

J Procedura per colloquio con
> I"anestesista

(rif. Telefonici, esami ematici
da eseguire)

Massaggio perineale

Trieste, 18 novembre 2021 Annalisa Grana
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Terzo trimestre di gravidanza
28 / 41 settimane
Bilancio di salute / Valutazione ostetrica

Massaggio perineale

Obiettivi:

oAumentare la consapevolezza del proprio corpo

oAumentare |’elasticita del perineo con conseguente diminuzione del numero di
lacerazioni (Ogwu et all, 2018)

oMigliorare la respirazione
Non esequire:

oHerpes / infezioni vaginali

Trieste, 18 novembre 2021 Annalisa Grana
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E.C.M.

Terzo trimestre di gravidanza

28 / 41 settimane
Bilancio di salute / Valutazione ostetrica

Offerta vaccinale (DTP,
antinfluenzale)

-, Preparazione al travaglio
/ nascita / allattamento

Informazioni

> Tampone streptococco
beta-emolitico gruppo B

» 40 settimane
programmazione dei
controlli post termine
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Terzo trimestre di gravidanza
Prescrizione esami secondo LEA

Ill TRIMESTRE — DALLA 28* SETTIMANA
oA 280 4 32 sErnimane
O EMOCROMO: ESAME CITOMETRICD E CONTEGGID LELCOCITARMD DiFFErenzLE Hib, GR, GB, HTC, PLT, IND. DERIV. Compreso eventuale controllo
microscoploo
O AxTicoRp ANT]ERITROCTAR [Test di Coombs indiretto)
TOADPLASMA ANTICDRF IEG 2 IgM. Incluso Test di Awidité delle g6 se |gG positive e IgM positive o dubbie. incluso eventuall igh e
O Immunoblotting
In caso di sieronagativite ; ;
g | Eosvnsosemea Valutazione ostetrica
Soio in caso df potolegio fetale efo annessiole o moterno.
d PRELIEVD DM SANGUE YENDSD
DA 330 A 37 sETTIMANE
0 EMSOCROMD: ESAME CITCMETRICD E CONTEGGND LEUCOCTTARSD DIFFERENTALE Hi, GR, GB, HTC, PLT, IND. DERIV. Compreso eventuale contrafio
microscopico .
TOADPLASME ANTICORR IEG 2 IEM. Incluso Test di Avidita delle 1gG sa |G positive & IgM positive o dubbie. incluso eventuall igh e Prove em Og en ICh S
(| Immunoblotting
In case di sleromegativitd ( PTI P-l_r)
O viRus HBW ReFLEx. ANTIGENE HESAZ + anmicorm antl HBsAg + anmiconr antl HBCAE. Incluso ssmoorm anti HBCAG 1gM se HBsAg e antl
HBcAg positivi. Incluso anmeene HBeAg se HBSAE positivo. Incluso anmicomer antl HBeAg se HBeAR negativo
O TREFCMEMA PALLIDUN, Slerologla della sifilide. Antloorpd ELASCLLA &fo TPHA (TRPA] pil VORL (RPR). Incluso eventuale titolazione.
Incluso eventuale immunoblotting . . . .
O VIRLS IMKSLINCIDEFICIENZA ACCUIsiTA (HIV1-2) TEST COMBINATO ANTICORRI E aNTIGENE P24, Incluso eventuale immunoblotting. Mon assoctabile Cltomega IOVlrus se |ner|One
a Wirus Anticorpl Immunoblotting [Sageio conferma) NAS.
d ESAME URINE COMPLETDL Induse sedimento urinario® non p re g ressa
ESAME COLTURALE DELL URNA [UmnOCouTURa). Ricerca batter e lleviti patogend. Incluso conta batterica. Se pasitivo, Incluso
O Identificazions e antiblogramma
In case df batteriurio o leucocituria significotive efe altrl indicl di infezione urinario
0 STREPTOCOCCD BETA —EMOUITICD GRURPFO B
Roccomandiato o 35-37 settimane
O PRELIEVD) DM SANGLIE VENDSO
DA 8177 SETTIMANE |
g | sosmnacstemea Linee Guida Gravidanza fisiologica
Per volutorions guantitotive del llquide smaiotico )
" TG P —— aggiornamento 2011
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Terzo trimestre di gravidanza

28 / 41 settimane
Bilancio di salute / Valutazione ostetrica

Ridefinizione del grado di rischio (ad ogni controllo)

Basso 41
Rivalutazione | rischio | Gestione Ambulatorio | | Sett. DH
del rischio ———» | ostetrica | —» I Livello — | ostetrico
Patologia
o dubbi il rischio
rientra
Ambulatorio Ambulatorio
medico — II Livello

|

Indirizzamento in

i : il paziente resta
ambulatorio gravidanza a _ b II Li
rischio (GAR) N am Y,

Trieste, 18 novembre 2021 Annalisa Grana



%g REGICNE AUTONOMA FRIULT VENEZIA GIULA

ISTITUTO Di RICOVERO € CURa
a caraTTeRre scienTiFico
Burlo Garofolo di Trieste ERxS

Concludendo...

'ostetrica e la professionista che
assiste e accompagna la gravidanza, in
base alle evidenze scientifiche e
all’esperienza, tenendo conto
dell’aspetto clinico, emotivo,
relazionale e familiare (Midwifery

care).
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Grazie per |'attenzione
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