
Menopausa: terapia 
tradizionale o fitoterapia?



La La La La MenopausaMenopausaMenopausaMenopausa

�La menopausa non è una malattia e non 
necessita di una terapia

�La carenza estrogenica può essere causa di :



La La La La TerapiaTerapiaTerapiaTerapia OrmonaleOrmonaleOrmonaleOrmonale
SostituvaSostituvaSostituvaSostituva (TOS) (TOS) (TOS) (TOS) 

• Estrogeni 

• Estro-progestinici

• STEAR Selective Tissue, Estrogenic Activity Regulator (Tibolone)

• SERMs Selective Estrogen Receptor Modulators (Bazedoxifene, 
Ospemifene)

• TSEC Tissue Selective Estrogen Complex (BZA/CE bazedoxifene + 

estrogeni coniugati)

• Prasterone (DHEA)

• Promestriene (estrogeno di sintesi)



� Estrogeni 
- via orale 

- via transdermica
- via vaginale

� Estro-progestinici

La TOS comprende

� Altri ormoni sessuali 
� Sistemici: 

- STEAR (Tibolone)

- SERMs (Bazedoxifene, Ospemifene)

- TSEC (BZA/EC)

���� Topici:
- Prasterone (DHEA)

- Promestriene (estrogeno di sintesi)



Prescrizione della TOS 



Controindicazioni alla TOSControindicazioni alla TOSControindicazioni alla TOSControindicazioni alla TOS

� Sanguinamento uterino anomalo non 
investigato

� Carcinoma endometriale ormonosensibile tipo I

� Iperplasia endometriale non trattata

� Carcinoma della mammella

� Patologia coronarica e cerebrovascolare (ad es. 
angina, infarto del miocardio, ictus

� Tromboembolia venosa (TVP, embolia polmonare)

� Malattie epatiche croniche in atto (fino al ritorno

alla normalità dei test di funzionalità epatica)

� Porfiria cutanea tarda 

� Otosclerosi 

� Ipersensibilità nota al principio attivo ad uno 
qualsiasi degli eccipienti



Effetti collaterali della TOS Effetti collaterali della TOS Effetti collaterali della TOS Effetti collaterali della TOS 



La Fitoterapia: i fitoestrogeniLa Fitoterapia: i fitoestrogeniLa Fitoterapia: i fitoestrogeniLa Fitoterapia: i fitoestrogeni

� Primo approccio farmacologico della donna in 
menopausa

� Alternativa alla terapia di sostituzione ormonale

� Molecole chimiche di derivazione vegetale

Classi principali dei fitoestrogeni:

� Isoflavoni ( soia e derivati, trifoglio rosso)

� Lignani ( olio di semi, semi di lino, grano, segale ed 
avena, alcuni tipi di frutti di bosco)

� Cumestani ( fagioli di lima, semi di girasole)          

� Stilbene ( mirtilli,  arachidi, uva)                                 



I I I I fitoestrogenifitoestrogenifitoestrogenifitoestrogeni : : : : 
strutturastrutturastrutturastruttura chimicachimicachimicachimica

• Struttura chimica simile a E2

• Caratterizzati da un anello
fenolico che permette di 
legarsi ai recettori degli
estrogeni

• Metabolizzati dalla flora 
intestinale



Isoflavoni: SoiaIsoflavoni: SoiaIsoflavoni: SoiaIsoflavoni: Soia

� Glycine max, Fabaceae ( Leguminose)

� Principale fonte alimentare nei Paesi Orientali

� Principale fonte di  fitoestrogeni

Prodotti a base di soia:

� Germogli, latte, olio, tofu, salse, lecitina: basso     
contenuto di isoflavoni

� Farine di soia: alto contenuto di isoflavoni

Genisteina: 150 mg per 100 g di proteine

Daidzeina: 75 mg per 100 g di proteine



Isoflavoni : Trifoglio Rosso Isoflavoni : Trifoglio Rosso Isoflavoni : Trifoglio Rosso Isoflavoni : Trifoglio Rosso 

� Trifolium Pratense, Fabaceae
(Leguminose)

Contiene isoflavoni:

� Biocanina A ( 62%)                     

� Formononetina ( 20%)

� Genisteina (10%)

� Daidzeina (9%)

� In percentuale minore Cumestani
I metilati vengono demetilati  prima dell’assorbimento, il 
che rende il trifoglio rosso simile alla soia

Molecules. 2019 Mar; 24(6):



MetabolismoMetabolismoMetabolismoMetabolismo intestinaleintestinaleintestinaleintestinale deglideglideglidegli isoflavoniisoflavoniisoflavoniisoflavoni



Attività farmacologica Attività farmacologica Attività farmacologica Attività farmacologica 
degli isoflavonidegli isoflavonidegli isoflavonidegli isoflavoni

� Proprietà di tipo SERM

� Effetto antiossidante nei confronti
di LDL

� Inibizione delle neoformazione dei
vasi sanguigni

� Riduzione della velocità
assorbimento osseo

� Effetto anti-ossidativo sull’endotelio
(studi in vitro)

Er� Erᵦ

Estradiolo 
(E2)

100% 100%

Genisteina 10% 100%

Daidzeina 1% 10%



Efficacia dei fitoestrogeniEfficacia dei fitoestrogeniEfficacia dei fitoestrogeniEfficacia dei fitoestrogeni



Efficacia degli Efficacia degli Efficacia degli Efficacia degli 
isoflavoni: Genisteina isoflavoni: Genisteina isoflavoni: Genisteina isoflavoni: Genisteina 

� Molecola più attiva

� Mostra la maggior efficacia se confrontata
con placebo ( una riduzione dei sintomi
vasomotori in un range da 41% al 61%)

� Migliora significativamente i sintomi
vasomotori

� Supplementi tra 50-150 mg/die ( media di 
54 mg/die)

� A lungo termine mostra attività protettiva
a livello cardiovascolore e la riduzione della
velocità di riassorbimento osseo



Efficacia degli isoflavoni: Trifoglio RossoEfficacia degli isoflavoni: Trifoglio RossoEfficacia degli isoflavoni: Trifoglio RossoEfficacia degli isoflavoni: Trifoglio Rosso



Tossicità dei fitoestrogeniTossicità dei fitoestrogeniTossicità dei fitoestrogeniTossicità dei fitoestrogeni

� Legata all’eccessivo consumo

� TD 50 ( dose tossica nel 50% dei soggetti) non è ancora stata definita

� A dosaggi «terapeutici»  mostrano scarsi e lievi  effetti collaterali (mal di testa, disturbi 
gastrointestinali)

� Genisteina: Studi di teratologia sui topi  hanno mostrato che durante la gravidanza si 
accumula nel feto  e può essere causa di eritropoiesi fetale 

� Resveratrolo potrebbe causare  lesioni a livello renale e/o alterazioni epatiche



CIMICIFUGACIMICIFUGACIMICIFUGACIMICIFUGA

� Cimicifuga Racemosa, Ranuncolaceae ( Black cohosh)

� Pianta erbacea del Nord America di cui si usa il rizoma

� Contiene glicosidi triterpenici ( Acteina) e piccole quantità di 
isoflavoni

� Non sono individuati principi attivi

� Gli studi sono effettuati sull’estratto totale, che non ha dimostrato 
forti proprietà estrogeniche

� Meccanismo d’azione non ancora chiaro: sembra avere una 
modulazione serotoninergica e dopaminergica ed effetti anti-
infiammatori  e antiossidanti

Menopause 2015; 1155-1174



Efficacia della Cimicifuga       Efficacia della Cimicifuga       Efficacia della Cimicifuga       Efficacia della Cimicifuga       

� Utilizzo quotidiano con una media di  40 mg/die   e per una media di 23 settimane
non mostra effetti collaterali e nemmeno un aumento dello spessore
endometriale

� Riportati casi di epatotossicità

� Stanno implementando gli studi sull’efficacia ; immesso in commercio un estratto
secco standardizzato pari ad un dosaggio di 40 mg/die

� Livelli di sicurezza e di efficaccia non  ancora definiti



LUPPOLOLUPPOLOLUPPOLOLUPPOLO

� Humulus lupulus,  Cannabinaceae

� Rampicante spontaneo nell’area temperata

� La droga è data dell’infruttescenza  o dalla resina ( luppolino) che 
viene impiegata per aromatizzare la birra.

� Contiene un flavone prenilato 8-prenilnaringenina ( xantumolo), 
potente fitoestrogeno

� Alta affinità per Er� e Erᵦ

� Previene l’aumento dei trigligeridi, del colesterolo e del tessuto  
adiposo 

� Possibili effetti cancerogeni su seno ed utero con terapie prolungate 

Nat. Prod. Cummun, vol 4, 2009 



Fitoterapici di minor impiegoFitoterapici di minor impiegoFitoterapici di minor impiegoFitoterapici di minor impiego

Resveratrolo ( isoflavone)

� Origine da Polygonum Cuspidanum e dalla Vitis Vinifera. Protezione dei danni da 
ateroscelrosi; favorisce la produzione di ossido nitrico e anti-aggregante 
piastrinico

Salvia Officinalis ( olio essenziale)

� Contiene monoterpeni e sesquiterpeni, flavoinoidi e tannini. Azione anti-
ossidante e anti-infiammatoria

Angelica Senensis ( Don Quai)

� La radice contiene il ligustilde che ha azione antispasmodica e anti-infiammatori

Pueraria mirifica

� Contiene isoflavoni e fitosteroli fra cui il beta-sitosterolo. Molto utilizzata per il 
trattamento della secchezza vaginale

Iperico 

� Deriva dall’ Hypericum perforatum; contiene ipericina e iperforina, utilizzato nei 
disturbi da ansia e depressione della menopausa



ConclusioniConclusioniConclusioniConclusioni::::

La fitoterapia:

� Dimostrata l’ efficacia nella riduzione  dei  sintomi vasomotori di lieve entità

� Indicata nella prevenzione del rischio cardiovascolare e osteoporosi

� Terapia protratta per lunghi periodi, iniziando in età pre-menopausale

� Gli studi allo stato dell’arte sono eterogenei

� Allo stato attuale risulta difficile distinguere gli effetti della dieta rispetto ad una supplementazione con fitoestrogeni 

� Non ci sono ancora studi che confermino un’efficacia superiore alla TOS

� Non mostrano  gli effetti collaterali della TOS

� Non ci sono tutte le controindicazioni  nella TOS

� Fitoterapia non significa « terapia naturale» e quindi priva di rischi


