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alimentazione dei bambini diabet

Non e necessario ridurre |1 carboidrati nella dieta ¢
escludere qualche alimento

Lo zucchero e i1 dolci possono essere assunti, nel
contesto di una dieta EQUILIBRATA, nelle giuste
guantita e compensati adeguatamente con insulir

Non esiste una dieta «speciale» per | bambinl
diabetici ma un’alimentazione sana, uguale per
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 iCarboidrati

no componenti chimici capaci di trasformarsi in molecole di glucosio.
rboidrati sono classificati in SEMPLICI o COMPLESSI
SEMPLICI:
Monosaccaridi: glucosio, fruttosio, galattosio
Disaccaridi: saccarosio, lattosio, maltosio

COMPLESSI:
polimeri di glucosio di grandi dimensioni noti come AMIDO.

| carbolidrati sono i principali responsabili della



Il meccanismo deil carboidrati
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All'’esordio in ospedale

ma nutrizionale a carboidrati fissi basandoci sulle abitudini alimentari del pazi

COLAZIONE (35 CHO)
200 ml di latte + 2 fette biscottate con marmellata oppure

200 ml di latte + 6 biscotti frollini (2 pacchettini)

MERENDA DI META’ MATTINA:

15 CHO: 1 frutto oppure 1 yogurt alla frutta

20 CHO: 1 pacchetto di crackers

30 CHO: 1 panino imbottito con affettato o formaggio

PRANZO O CENA (60 CHO):
60 g di pasta a crudo + 30 g di pane (1/2 panino) oppure

80 g di pasta a crudo
50 g di riso a crudo + 30 g di pane (1/2 panino)



All’esordio, in ospedale

L'alimentazione ha una componente affettiva che ir
un momento critico come |'esordio, non puo essere
sottovalutata.

Il momento del pasto deve restare un momento di
socialita, gioia ed allegria.

Mangiare e un piacere ed e importante farlo restare
tale visto che capita che i bambini diabetici debban
mangiare quando non hanno fame o non mangiare
guando hanno fame.

Spesso facciamo portare un alimento «coccola»
che ci aiuta anche nella lettura delle etichette.

E’ utile trovare delle strategie se non riesce a finire
CHO previsti.
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Alla dimissione

SCHEMA NUTRIZIONALE per NATHALIE

Nathalie e affetta da diabete di tipo 1 e dal punto di vista nutrizionale, per calcolare 1'insulina necessaria
per il pasto ha necessita di conoscere il quantitativo dei carboidrati proposti.

COLAZIONE (35 CHO):
- 200 ml di latte + 2 fette biscottate con marmellata oppure
- 200 ml di latte + 4 biscotti frollini oppure
- 200 ml di latte + 20 g d1 cereali da colazione

MERENDA DI META® MATTINA e POMERIGGIO (15 CHO):
- 1 frutto (1 mela o 1 pera o 2 mandarini...) oppure
- 1 yogurt alla frutta oppure
- 3 sfoglie di crackers

PRANZO e CENA (60 CHO):

- 60 g di pasta a crudo oppure 140 g di pasta a cotto (non condita) + 30 g di pane oppure

- 60 g diriso crudo oppure 180 g di riso a cotto (non condito) + 30 g di pane oppure

- 80 g di tortellini + 30 g di pane oppure

- 40 g di pasta per la pastina in brodo (30 CHO) + 5 g di pure/30 g di pane/140 g di patate lesse/140 g
di pure/90 g di patate al forno oppure

- 200 g di lasagne o pasticcio (a cotto) + 30 g di pane oppure

- 140 g di gnocchi di patate (a crudo) + 30 g di pane oppure

- 1 piatto (2 mestoli) di zuppa di orzo e fagioli oppure

- 120 g di pizza margherita (a cotto) oppure

- 1 panino kebab oppure



nta dei Crboidrati | ite di scambio



Conta dei Carboidrati

Strategia piu efficace per il controllo glicemico nel paziente
Jiabetico in trattamento insulinico (Livello della Prova |, Forza
jella Raccomandazione A)

=’ efficace nell'ottimizzare il controllo glicemico
Sarantisce massima flessibilita nelle scelte alimentari

' necessario che la famiglia/ragazzo siano complianti e
notivati

Aderenti all'autocontrollo glicemico

n grado di utilizzare un algoritmo di correzione della glicemia
bssia richiede una certa destrezza con | numeri e richiede



onta del carboidrati

Riconoscere i CHO

Saper quantificare 1| CHO presenti in
un alimento

Saper quantificare 1 CHO in un
pasto




In sintes|

Il bambino diabetico non deve avere una dieta speciale
ma e necessario offrire una sana alimentazione

Percorsi personalizzati
Grande flessibilita

Collaborazione con I'équipe per sostenere i ragazzi
durante tutte le fasi della crescita (alimentazione fuori
casa, gestione dello sport, passaggio al Microinfusore,
ritorno alle penne...)
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