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PERCORSO NASCITA

rogramma rivolto alle donne che comincia gia prima
della gravidanza e le accompagna dall'inizio della
stessa fino ai primi mesi di vita del bambino

Garantisce assistenza, sostegno ed ascolto alla donna
e alla coppia.

E un percorso strutturato in collaborazione tra |
Consultori Familiari e I punti nascita

Trieste, 21 settembre 2020 G. Verardi
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Accordo Stato-Regioni del 16 dicembre
2010

“Linee di indirizzo per la promozione ed
il miglioramento degli interventi
assistenziali nel percorso di nascita e

per |la riduzione del taglio cesareo”

Trieste, 21 settembre 2020 G. Verardi
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Comitato Percorso Nascita nazionale

E’ stato costituito con Decreto ministeriale 12
aprile 2011

Nel 2014, ravvisata la necessita ........

....di integrare la composizione con quegli
esperti che avevano contribuito in via
sistematica all’'espletamento dei compiti del
Comitato ha rinnovato il CPNn.
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FRIULT VENEZIA GIULA

% REGIONE AUTONSMA Comitato Percorso Nascita Regione

Friuli Venezia Giulia
delibera 1083 del 2012

La Regione FVG recepisce |'accordo stato regioni
2010 e predispone gli atti necessari all’attuazione
dei criteri per la riorganizzazione della rete
assistenziale del percorso nascita e da avvio agli
ambulatori per la gravidanza a basso rischio a

gestione ostetrica

Trieste, 21 settembre 2020 G. Verardi



% REGIONE AUTONOMA FRIULI VENEZIA GIULA

E.C.M.

ISTITUTO Di RicoyeRq € CURa
a CaRaTTeRre SCienTiFico
Burlo Garofolo di Trieste RIS

Le strutture della Rete regionale del percorso

nascita si adopereranno per l'implementazione delle

suddette linee quida e per la predisposizione di

percorsi che privilegino:
v La continuita assistenziale

v L'integrazione ospedale-territorio
v Il ruolo centrale dell’ostetrica nella gestione

della gravidanza fisiologica......

Trieste, 21 settembre 2020 G. Verardi
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REGIONE AUTONOMA SO na SC Direzione centrale salute, integrazione
’ % FRIVLI VENEZIA GIULA I I per cor n Ita sociosanitaria, politiche sociali e famiglia Area
i N servizi assistenza ospedaliera

Friuli Venezia Giulia
Percor so Gravidanza a basso rischio a gestione ostetrica

DELIBERA n.723 del 21.03.2018

1. Diapprovare il documento “Percorso nascita in Friuli Venezia Giulia. Progetto gravidanza a
basso rischio a gestione ostetrica”, di cui all'allegato A facente parte integrante del
presente atto.

2. Di dare mandato alla Direzione centrale salute, integrazione sociosanitaria, politiche
sociali e famiglia di awiare tutte le azioni propedeutiche necessarie all'attivazione del
percorso Gravidanza a basso rischio a gestione ostetrica.

Trieste, 21 settembre 2020 G. Verardi
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Allegato A

ALLEGATO ALLA DELIBERA N. 723 DEL 21 MARZO 2018

Obiettivo

E’ quello di promuovere, sul territorio regionale,

percorsi assistenziali di qualita, appropriati e
diversificati in base al livello di rischio della

gravidanza, tesi a minimizzare il rischio e aumentare il

benessere della donna e del nascituro.

Trieste, 21 settembre 2020 G. Verardi
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Territorio Friuli Venezia Giulia 2017

TABELLA 1: Offerta assistenziale al percorso nascita per Azienda sanitaria

IRCCS

OFFERTA AZIENDALE ASUITS Burlo ASUIUD AASS
Garofolo

Gravidanza fisiologica gestita

Sl netetiche NO SI SI SI NO NO

Gravidanza fisiologica gestita ne1 SI i SI: Gorizia, Monfalcone SIin Distretto NO SI

Consultor: fanmlian P NO: Latisana, Palmanova 2

Gravidanza fisiologica gestita in SI: Latisana, Palmanova

setting ospedaliero 8 o NO: Gonizia, Monfalcone e s e

CAN ospedale np NO SI SI SI NO

CAN Consultorio SI np SI SI SI SI
- . - g - SI

Visita ostetrica domiciliare a tutte NO ap SIL: . Gonzm Monfalcone i Elisteattis 1. NO NO

le puerpere NO: Latisana, Palmanova 82

Assistenza ostetrica in puerperio, SI

post-dimissione, a tutte le donne SI np SI m Dastretto 1 SI SI

in Consultorio familiare ed

Assistenza ostetrica in puerperio,

post-dimissione, a tutte le donne np SI SI SI NO NO

in setting ospedaliero

Trieste, 21 settembre 2020 G. Verardi
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Obiettivi specifici

Informare e offrire, la visita preconcezionale alle donne in

eta fertile

Fornire alla donna/coppia informazioni basate su prove di
efficacia aggiornate affinché possa maturare scelte

informate e consapevoli

Garantire equita di accesso ad un percorso nascita

integrato (ospedale-territorio) che favorisca la messa in

rete di tutti i servizi dedicati alla donna/coppia/bambino

Trieste, 21 settembre 2020 G. Verardi
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Obiettivi specifici

Offrire alle gestanti con basso rischio un percorso
.......... DAsato sulla presa in carico da parte delle ostetriche
nell’ambito di un team multiprofessionale

Favorire la presa in carico delle gravidanze a basso rischio
da parte delle ostetriche presso i Consultori familiari

Offrire un percorso dinamico con passaggio assistito tra i
diversi setting di cura, sia verso una maggior intensivita che

verso un ritorno al livello iniziale

Individuare le donne che necessitano di assistenza
addizionale (medio-alto rischio)

Trieste, 21 settembre 2020 G. Verardi
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Obiettivi specifici

Promuovere azioni proattive per donne con vulnerabilita
psicosociale o problematiche che necessitino di interventi

mirati

Favorire assistenza e supporto a donna e neonato dopo il
parto da parte dell’ostetrica, anche attraverso |I'attivazione di

un servizio domiciliare e territoriale

Garantire la continuita di cura nel sostegno delle competenze

genitoriali.

Trieste, 21 settembre 2020 G. Verardi
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|| percorso nascita

E.C.M.

...... ha inteso promuovere interventi a sostegno di un

modello di cura che permetta di garantire [|‘assistenza,
l'accompagnamento e il sostegno della coppia e del
nascituro nella struttura piu idonea alla situazione,
...... favorendo l'interazione tra i servizi coinvolti e tra le

diverse figure professionali.

Trieste, 21 settembre 2020 G. Verardi
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Garantire la continuita tra servizi ed operatori

La gravidanza, il parto e il post-partum sono
momenti di un processo unico, la frammentazione
delle prestazioni multidisciplinari, la difficoltosa
circolazione e condivisione delle informazioni tra
le diverse figure professionali, hanno un peso

rilevante sulla sicurezza delle cure

Raccomandazione Ministero Salute n. 16, aprile 2014

Trieste, 21 settembre 2020 G. Verardi
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|| percorso nascita

......... nel rispetto della naturalita della gravidanza, parto e

puerperio e nella consapevolezza che, in ambito ostetrico, vi

e un‘incomprimibilita del rischio......... ,
si intende favorire

un percorso assistenziale personalizzato, centrato sui bisogni
della donna e del nascituro....... , che assicuri gli standard di
qualita e sicurezza e valorizzi e promuova un efficace
processo di partecipazione ed empowerment della

donna/coppia.
Trieste, 21 settembre 2020 G. Verardi
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|| percorso nascita

Raccomanda l'attivazione di un percorso che prevede
un modello assistenziale in cui la gravidanza a basso
rischio € gestita in autonomia da personale ostetrico
...... .che si avvale dello specialista ginecologo nel caso il

decorso si discosti dalla fisiologia.

Trieste, 21 settembre 2020 G. Verardi
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|| percorso nascita: macrofasi

assistenza preconcezionale

o accesso al percorso nascita: accertamento di gravidanza e
prima visita

o percorso gravidanza a basso rischio (fisiologica) e percorso

gravidanza a medio/alto rischio

o travaglio e parto

O puerperio

Trieste, 21 settembre 2020 G. Verardi
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midwife led continuity

I dati della letteratura confermano che le donne
prese in carico con questo modello hanno minori
probabilita di richiedere interventi durante il parto
(episiotomia, amnioressi, analgesia intrapartum,
ecc.) e manifestano maggiore soddisfazione

rispetto ad altri modelli assistenziali

Trieste, 21 settembre 2020 G. Verardi (Linee guida Gravidanza fisiologica- SNLG-ISS 2011)
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