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Qualche dato…

Il 36% delle donne che è in “cattive condizioni di salute” e il 
36.6% di chi ha “limitazioni gravi” ha subito violenze fisiche o 
sessuali nel corso della propria vita 

Il rischio di subire stupri o tentati stupri è doppio (10% vs 4.7% 
delle donne che non presentano questo tipo di problemi) 

[Istat, 2015]
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Violenza psicologica?
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E in Europa?
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E ancora….
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!
Stati Uniti, uno studio in un servizio psichiatrico indica che il 57% delle 
donne e il 17% degli uomini aveva subito una violenza sessuale (Cusack et al. 
2004). 

!
Il 50% delle giovani tossicodipendenti e a condotta socialmente deviante è 
stata vittima di abuso sessuale non trattata e fra quelle che hanno rischiato di 
morire per overdose, il 72% riferisce di aver subito una qualche forma di 
violenza sessuale (Bianchi & Moretti, 2006) 

!
Su 82 donne affette da HIV/AIDS che riportavano ideazioni suicidarie (50% 
del totale delle utenti del Servizio specialistico), 78 (95%) ha subito violenza 
di genere (Ceccon et al., 2014) 



Noi e loro
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Ricerca in FVG, Operatori servizi psichiatrici e delle dipendenze (Minin, 2012): 

Solo il 3% degli intervistati pone sempre/quasi sempre alle/ai pazienti una 
domanda su eventuali violenze o abusi subiti, il 24% mai/quasi mai 

!
Ricerca in FVG c/o Centri antiviolenza (Feresin, 2015) : 

Le donne vittime di IPV presentavano sintomi depressivi nel 44% dei casi, 
sintomi da disturbo post-traumatico nel 92% dei casi e sintomi psicotici, quali 
sentire voci, nel 16% dei casi. Inoltre avevano un basso senso di autoefficacia 
il 57,3% delle donne e il 22,7% riportava limitazioni nelle attività quotidiane 



Ipotesi esplicative
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Dipendenza percepita e reale, anche come ostacolo alla richiesta di aiuto 

Condizione di minore credibilità e quindi ridotto accesso a potenziali supporti 

“Asexual beings”, “not proper sexual beings”, che non possono raggiungere la 
maturità adulta e incarnare i ruoli tradizionali di compagne/mogli e madri 

Limiti più ampi fra ciò che è lecito e ciò che non lo è  

Ulteriori “spazi” per esercitare violenza 

Ridotte esperienze di consapevolezza e minore accesso alle informazioni 

Maggiore rischio di vittimizzazione secondaria: “la violenza deriva dalla 
condizione di chi la subisce” 

[Shah et al., 2016]



Donne anziane
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Problematiche aggiuntive: partner ma più spesso anche figli 

Presenza di deficit cognitivi: difficoltà di essere credute e avere accesso alle 
risorse 

Condizione di dipendenza 

Effetti della violenza protratta 

[McGarry et al., 2017]



Dalla teoria alla pratica
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Donna 38enne, tossicodipendente, in carico ai Servizi sociosanitari da lungo 
tempo: accesso in PS con evidenti segni di percosse e sotto gli effetti di sostanze 

!
Donna 85enne, con un moderato deterioramento cognitivo, convivente con il 
figlio 50enne: accesso in PS per una crisi respiratoria successiva a una riferita 

aggressione del figlio 

!
Donna 42enne, già seguita dal Centro di Salute Mentale di competenza per 
problematiche maniaco-depressive: accesso in PS per riferita aggressione da 

parte dell’attuale convivente
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