CORSO DI FORMAZIONE SPECIFICA
PER I LAVORATORI IN MATERIA DI
SALUTE E SICUREZZA
NEI LUOGHI DI LAVORO

LAVORARE IN SICUREZZA:LA
GESTIONE DEL RISCHIO BIOLOGICO
D.Lgs. 81/08 e s.m.i.



Argomenti trattati

* Introduzione

* || rischio biologico: agenti biologici, classificazione, pericolosita, capacita
infettante, modalita di trasmissione. Sorveglianza sanitaria e stima del
rischio biologico

 La valutazione del rischio. | dispositivi di protezione individuale di Il
Categoria

e Addestramento all’utilizzo dei Dispositivi di Ill Categoria

 Rischio biologico: le infezioni correlate all’assistenza. Precauzioni standard
e aggiuntive: procedure aziendali

* Smaltimento dei rifiuti sanitari. Esposizione di casi pratici
e Conclusioni e verifica dell’apprendimento
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Art. 37 FORMAZIONE DEI LAVORATORI

Il datore di lavoro assicura che ciascun lavoratore riceva una formazione
sufficiente ed adeguata in materia di salute e sicurezza, anche rispetto
alle conoscenze linguistiche, con particolare riferimento a:

a)concetti di rischio, danno, prevenzione, protezione, organizzazione
della prevenzione aziendale, diritti e doveri dei vari soggetti aziendali,
organi di vigilanza, controllo, assistenza;

b)rischi riferiti alle mansioni e ai possibili danni e alle conseguenti
misure e procedure di prevenzione e protezione caratteristici del settore
o comparto di appartenenza dell’azienda.
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Il D.Lgs. 81/2008 e s.m.1. (Titolo X e X-
bis)

fornisce gli strumenti per la valutazione del rischio biologico e
prescrive le misure per la tutela della salute e per la sicurezza dei
lavoratori esposti, recependo numerose direttive comunitarie.
Tale tipologia di rischio e presente in molti settori lavorativi.

L'operatore sanitario e costantemente esposto al contatto con
fluidi biologici, aerosol, materiali o strumenti potenzialmente
contaminati.

Prevenzione di ferite da taglio o punta nel settore ospedaliero e
sanitario.




SICUREZZA. DOVERE ASSOLUTO, DIRITTO INTOCCABILE.

Grazie per |'attenzione

nei luoghi di |



LAVORARE IN SICUREZZA: LA
GESTIONE DEL RISCHIO
BIOLOGICO
La valutazione del rischio biologico
I dispositivi di protezione individuale di

III categoria
D.Lgs. 81/08 e s.m.i.

Servizio di Prevenzione e Protezione Aziendale
IRCCS Burlo Garofolo - Trieste
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AGENTI BIOLOGICI

’OMS segnala dal 1974 al
2015 > 40 agenti infettivi

Servizio di Prevenzione e Protezione Aziendale
IRCCS Burlo Garofolo




SUDDIVISIONEIN 4
CLASSI IN BASE A:

Capacita di causare
gravi malattie
nell’uome
(PATOGENICITA')

Disponibilita di misure
profilattiche {vaccini) o
terapeutiche (farmaci)
(NEUTRALIZZABILITA’)

Cepacita di replicarsi
nell'organismo cspite e
diindurre
malattia(VIRULENZA)

Capacita di
trasmettersida un
soggetto infetto ad un
latro soggetto
(TRASMISSIBILITA’)

Resistenza al di fuori
dell’'organismo ospite
(STABILITA’)

Servizio di Prevenzione e Protezione Aziendale
IRCCS Burlo Garofolo
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INQIL

Il rischio biologico

Proposta di valutazione attraverso
una metodologia integrata

Risultati

RISCHI E PREVENZIONE

LA METODOLOGIA APPLICATA DALL'ISTITUTO

¥ REGISNE AUTONSMA FRIVLI VENEZIA GIULA

ISTITUTO Di RicoyeRq € CURa
a CaRraTTere scienTiFico
Burlo Garofolo di Trieste IS




LA VALUTAZIONE DEL RISCHIO

|dentificazione delle fonti di rischio biologico e delle persone
esposte.

. Valutazione del rischio in termini di gravita e probabilita dell’evento
dannoso ed individuazione delle priorita di intervento da adottare;

|dentificazione delle misure appropriate per eliminare o controllare
il rischio;

4. Attuazione delle misure secondo la scala di priorita.

Monitoraggio periodico dei risultati ottenuti (3 anni)



LA VALUTAZIONE DEL RISCHIO

in funzione della probabilita di accadimento e del danno che ne
puUO conseguire

P - Probabilita

i D - Danno
P = probabilita di accadimento di un evento dannoso

D = danno conseguente all’evento, qualora questo accada



LA VALUTAZIONE DEL RISCHIO
|dentificazione delle fonti di rischio (PERICOLI) e degli esposti

* Pazienti

* Strumenti

e Rifiuti Sanitari

* Superfici di lavoro/oggetti contaminati
* Impianto aeraulico

PERICOLO = “proprieta o qualita intrinseca di un determinato fattore avente il
potenziale di causare danni”



LA VALUTAZIONE DEL RISCHIO

La quantificazione del danno

Contatto diretto -

Epidermophyton floccosum 2A
Durante pratiche mediche che prevedono il contatto Rotavirus umano 2
dell’operatore con epidermide integra e non, con Herpes simplex virus tipi 1 e 2 2
mucose infette (oculare, nasale, buccale) Klebsiella spp 2

Cytomegalovirus 2

Actinobacillus 2

Actinomycetemcomitans

Actinomyces spp 2
Contatto indiretto Staphylococcus aureus 2
Attraverso veicoli come oggetti d’uso nell’ambulatorio Actinomyces spp 2
o le superfici di lavoro, su cui si depositano i “droplet” Adenovirus tipidaiabe7 2
emessi dai pazienti
Inalazione Actinomyces spp 2
Inalazione di aerosol contaminato, durante le pratiche Staphylococcus aureus 2
che prevedono una stimolazione dell’apparato Virus influenza tipiA,Be C 2
respiratorio, oppure che prevedono la presenza molto Papillomavirus dell'uomo 2
ravvicinata dell’operatore all’apparato respiratorio Mycobacterium tubercolosis 3
del paziente
Via percutanea HBV 3
Durante I'esecuzione di pratiche che prevedono HCV 1 uid
I’incisione della cute con bisturi, oppure iniezioni HDV e
0 medicazioni HIV "

olta individuati i pericoli biologici, la quantificazione del danno fa riferimento direttamente al loro gruppo di
tenenza,
do la classificazione del Rischio infettivo di cui all’allegato XLVI del D.Lgs 81/08.



A VALUTAZIONE DEL RISCHIO
Determinazione della Probabilita

Grado di contaminazione presunta delle fonti di rischio

L Fonte di rischio biologicor

Pazienti Sangue

Strumenti

Rifiuti

Superfici/oggetti contaminati

Altri liquidi corporei

Pazienti Tosse/aerosol

_LN—L_L_LMMI

Impianto aeraulico Aerosol




A VALUTAZIONE DEL RISCHIO
Determinazione della Probabilita

Quantita = n° dei pazienti sottoposto a visita

0-25

> bassa 0

26-75

= media 0,5
S5

= alta 1




A VALUTAZIONE DEL RISCHIO
Determinazione della Probabilita

Frequenza di contatto:
valutare lo svolgimento o meno, di attivita a «rischio biologico»

erimozione di punti di sutura;
epiccoli interventi chirurgici;
epratiche mediche con contatto di sangue e liquidi biologici;

Classificazione “

Meno di una volta a settimana > bassa 0

epratiche mediche invasive

Numera di attivita a rischio biologica

1 0 poche volte a settimana = media 0,5

Giornaliera = alta 1




A VALUTAZIONE DEL RISCHIO
Determinazione della Probabilita

Caratteristiche strutturali degli ambienti di lavoro

. Caratteristiche strutturali degli ambulator#

Pavimenti e pareti lisce e lavabili

Superfici di lavoro lavabili e impermeabili

Presenza lavandino all'interno della stanza

Adeguato ricambio di aria naturale o artificiale

llluminazione adeguata

Armadietti con compartimenti separati

Possibilita di sterilizzazione in Sede/COT

Presidi di disinfezione per cute e superfici all'interno della stanza

Presenza di tutte le attrezzature necessarie all’interno della stanza

Manutenzione adeguata impianto condizionamento




A VALUTAZIONE DEL RISCHIO
Determinazione della Probabilita

* Elenco delle procedure:

igiene delle mani, uso DPI, sterilizzazione, rifiuti sanitari
* Presenza dei DPI negli ambienti di lavoro:

guanti monouso, facciali filtranti, occhiali

 Valutazione della formazione:

il personale ha ricevuto la formazione specifica sul rischio biologico




LA VALUTAZIONE DEL RISCHIO

|dentificazione delle misure di prevenzione e protezione

Fascia di rischio | Livello di rischio Misure di Prevenzione e Protezione da attuare
: Norme igieniche generali
A Accettabile
g Norme igieniche generali
B { Basso g g
k|
c Medio Norme igieniche generali + Misure specifiche di prevenzione
e protezione
4 ”m Misure specifiche di prevenzione e protezione urgenti
:
InAcketahile Sospensione  temporanea dell’attivita a rischio e

realizzazione immediata degli interventi

ivelli di rischio e individuazione delle relative misure di prevenzione e protezione




PREVENZIONE

Prevenire gli incidenti/infortuni a rischi biologico e le loro
conseguenze oltre che per condivisi motivi etici e
necessario anche per I'importanza che rivestono
motivazioni economiche e di responsabilita penale:

ecosto delle giornate lavorative perse per inabilita
temporanea in caso di lesioni

*costo, anche in assenza di conseguenze, degli infortuni,
in massima parte evitabili,

ecosto per il risarcimento in caso di sieroconversione

* responsabilita penale per lesioni personali colpose

Servizio di Prevenzione e Protezione Aziendale
IRCCS Burlo Garofolo



isTiTUTO DI RiCOVERO € CURA
a CaraTTere scienTiFico

Burlo Garofolo di Trieste

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE (DPI)

D.Lgs. 81/08 e s.m.l.
Art. 74 — definizioni

Si intende per “DPI”, qualsiasi attrezzatura destinata ad essere
Indossata e tenuta dal lavoratore allo scopo di proteggerlo contro

uno o piu rischi suscettibili di minacciarne la sicurezza o la salute
durante il lavoro.

NON costituiscono DPI:

gli indumenti di lavoro ordinari e le uniformi non specificamente
destinati a proteggere la sicurezza e la salute del lavoratore.

25



% REGIONE AUTONOMA FRIULI VENEZIA GIUL'A

ISTITUTO Di RICOVERO € CURA
a carartTeRre scienTirico

Burlo Garofolo di Trieste B

E questa cos’e?

S B

e
S

e

26
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e Lo DISPOSITIVI DI PROTEZIONE
INDIVIDUALE (DPI)

| DPI devono essere provvisti di:

Dichiarazione di Conformita CE;
Marcatura CE (visibile, leggibile, indelebile); c €

Nota informativa (rilasciata dal fabbricante): modalita di impiego, istruzioni di
deposito, pulizia, disinfezione e manutenzione.

28



ISTITUTO Di RICOVERO € CURA

a CaraTTeRre sCienTIFICO

Burlo Garofolo di Trieste

DIVISIONE IN FUNZIONE DELLA PARTE DEL CORPO
DA PROTEGGERE

« Capo: es. elmetto
 Udito: es. otoprotettori

e Occhi e viso: es. occhiali, occhiali a maschera,
visiera

* Vie respiratorie: es. facciali filtranti, maschere con
filtri, visiera

« Arti superiori: es. guanti in lattice, nitrile,neoprene
« Corpo intero: es. tute in tyvek
* Arti inferiori: es. calzature di protezione.

29



| DPI'IN USO PRESSO L'IRRCS BURLO
GAROFOLO




NOMA FRIYLI VENEZIA GIULA

ERO e CURa

REPERIBILI NEL CATALOGO INTRANET dell'ISTITUTGQC
http://intranet.burlo.trieste.it/search/intranet/catalogo%20d

2. Catalogo dei dispositivi di protezione individuale aziendale

Catalogo dei Dispositivi di

. S i MAN_SPPA_0002_00_30042016 Catalogo DPI - introduzione -- Scarica
Protezione Individuale

MAN_SPPA_0002_00_30042016 Catalogo DPI - PIEDI -- Scarica
Caratteristiche tecniche e indicazioni per l'utilizzo MAN_SPPA_0002_00_30042016 Catalogo DPI - CORPO -~ Scarica
MAN_SPPA_0002_00_30042016 Catalogo DPI - MANI -- Scarica
MAN_SPPA_0002_00_30042016 Catalogo DPI - VIE RESPIRATORIE -- Scarica
MAN_SPPA_0002_00_30042016 Catalogo DPI - UDITO -- Scarica
MAN_SPPA_0002_00_30042016 Catalogo DPI - VISO E OCCHI -- Scarica

MAN_SPPA_0002_00_30042016 Catalogo DPI - TESTA -- Scarica

ACQUISTABILI sulla
PIATTAFORMA.MagRep




DPI discendono dalla valutazione dei rischi
e La scelta del DPI NON e demandata alle scelte del SINGOLO m

VIENE SCELTO DAL RSPP di concerto con I’RLS

* || SERVIZIO di PREVENZIONE e PROTEZIONE AZIENDALE e sempi
disponibile per |la consultazione ad un corretto acquisto degli
stessi.




ISTITUTO Di RICOVERO € CURA
a caratTere scientiFico

Burlo Garofolo di Trieste

DIVISIONE IN CATEGORIE

DPI di | categoria

ono DPI destinati a proteggere da danni fisici di lieve entita che I'operatore € in
grado di percepire prima di riceverne danno.

d esempio: guanti di protezione, occhiali di protezione.

_l'l

33



%g REGIONE AUTONOMA FRIULI VENEZIA GIUL'A

ISTITUTO Di RICOVERO € CURA
a caratTere scientiFico

Burlo Garofolo di Trieste

DIVISIONE IN CATEGORIE

DPI di Il categoria

Sono i DPI non compresi nella | e |ll categoria.

Ad esempio: calzature antinfortunistiche.

34



iSTiTUTO DI RICOVERO € CURA

a CaraTTere scienTiFico

Burlo Garofolo di Trieste Q DlVISlONE IN CATEGORIE
DPI di lll categoria

ono DPI di progettazione complessa per la salvaguardia da rischi di morte, lesioni gravi e perme
cui la persona non abbia la possibilita di percepire tempestivamente, prima che siano manifesti
fetti lesivi (morte o danni alla salute irreversibili).

d esempio:

auanti criogenici per la protezione dal freddo da contatto, ai liquidi criogenici.

-acciali filtranti per la protezione da particelle, polveri, aerosol solidi e liquidi, gas e vapori &

Dtoprotettori per la protezione dell’'udito. ‘

% ()



ISTITUTO Di RICOVERO € CURA

a CaraTTere scienTiFico
Burlo Garofolo di Trieste

Facciali Filtranti FFP 1/2/3:
protezione per particelle, polveri ed aerosol

Efficienza
filtrante Capacita di protezione
totale minima
FFP1 78 % Per proteggere dalle
o particelle solide
ﬂ Caratteristiche dei respiraton per polven, fumi e nebbie g ro Sso I ane senza
Stringinaso + schiuma di tenuta tOSSiCit‘a speCifica
FFP2 92 % Per proteggere da

aerosol solidi e/o
liquidi indicati come
pericolosi o irritanti

FFP3 98 % Per proteggere da
- aerosol solidi e/o
s Stvat ftrante liquidi tossici

36



T ANTISVERSAMENTO LIQUIDI BIOLOGI

#Aczorbire ed addensare | Higuidi biologid facilit andone le mocolta &

lo smaltimento.
Repartl ospedaliert: durante interventl, visite, rottura delle acque
dell a paziente, ecc.
Ambulanza: raccolta lguidl nversati sul pavimento del mezo di
SO000TS0.
! P oochig one degll orifizi del paziente.
Pronto Soccorsod racootta lliguidi Aversati sul pavimento in casidi
emergenza/urgenza.

Oncologaf/Urclogia: raccolta vomito/urine/deleziond,
Malattie Infet tive: raccolta di Houwid | a forte rischio infettivo.

Laboraton o Analist: oilta liquidi Hzzati in . " 5 5 & &
i Regarit ks Wk e e et kit medie dimensioni

=

Comentre

Waligia PP cm 45 x 3% x 12,8 h-Colore grigio i n" Lcamice Il cat. {(ENL4EOS Tipo 48; EN 150 13982-1
cod. 015 020 060 Tipo 5; EN 13034 Tipo 66; EN 14126; EN 1149-5: EN 1073-
i 2)-cod. 020030 034
i n* 1 paio di calzan di proterions (EN 340:04; EN 14126:04;
EN 14605:05; EN 13034 0%}

CE e N
W n" 1 copricapo

YE8 Alinolte foll assorbent] i e per pradoit] | cod 030050 004
- chimidl ot 50x40 - dopplo spessore colo re giallo
cod. FY50400
S = = 0" & pala di guantl monouso innitrile Azzuro
L E.peT. (EN 420 EN 374-3 (GKL); EN 374-2 EN 455 AOL 15)
~ prodotti chimic @ £x 100 em - colore glalio cod. 020 001 054
cod. MYOBLO
. n'l pochiale 11l cat. con protezione laterale
n"1 Polimero superassorbente gelificante per lguidi (EN 166 - Classe ottica 1 - Campo diimpiegn 3}
acquos - baratiolo con sottotappo gr. 400 cod. 020 020 014
ood. PSABOOME
4 n" L Mascherina FFP3-D {Facciale filtramte
y EN149:2001+A12000)
cod. 020060 035 y
\

n"1 flacone ipodorito di sodio 108
iJ cod. IPOSADOSF

"1 Fogho struzionl
"L Mod. registrazion incid ente con foglio dotazione

n"L paletta con scoping
*cmonmuu ded kit fcomsumo materiali

ded rifiuti in polietilens sp. 12.00 - colore bianoo con “R”

") n°3 sacco em. 3541 6 (soffietto) % 70 h per la raccolta
-
mera su sfondo gallo - cod. 018 003 003

n*™3 fascetta di chiusura per sacchi
@co\i 018050 004
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m CORSO DI FORMAZIONE LAVORATORI IN
MATERIA DI SALUTE E SICUREZZA SUI LUOGHI
DI LAVORO

LLAVORARE IN SICUREZZA: 1A GESTIONE DEL
RISCHIO BIOLOGICO

Servizio di Prevenzione e Protezione Aziendale
IRCCS Burlo Garofolo — Trieste

Servizio di Prevenz ione e Protezione Aziendale IRCCS Burlo Garofolo




“Dispositivi di protezione

-delle vie respiratorie

»Art. 76 D.LGS.81/08 c.2, lett.c-d) requisiti dei
DPI

=» CONFORMITA’ ANATOMICA - Adattati all’utilizzatore ed alle
esigenze ergonomiche o di salute del lavoratore.

1. TENUTA: garantisce ADERENZA alla pelle.

Aria segue sempre il percorso di minore
resistenza.

.COMPATIBILITA’: con gii altri DPI:

1. Occhiali;
2. Otoprotettori;
3. Caschiltute etc;

S TABILITA'.




eRO € CURa

r FIT-TEST

Metodo che permette dl verlflcare la TENUTA dei FACCIALI
FILTRANTI.

Determina la CAPACITA’ del DPI di mantenere la TENUTA
quando il lavoratore e in movimento.



QUALITATIVO

1. Valutazione della sensibilita
gustativa dell’operatore;

=» Mediante uso di una soluzione
acquosa di SACCARINA;

alutazione di aderenza e tenuta del
DPI di protezione delle vie
respiratorie:

» Mediante nebulizzazione della
soluzione e I’esecuzione di
esercizi per verificare la tenuta in
movimento;

2 TIPI di F&TA’Hfrﬁ{Fw

= Prevede 3 protocolli diversi di Test:
1. Aerosol di NaCl;

2. Contatore dei nuclei di
condensazione;

3. Pressione negativa controllata;
4. Versione abbreviata del n.3.

Mediante uso STRUMENTO per misural
le perdite intorno al volto, durante
I’esecuzione di esercizi;



NOMA FRIVLI VENEZIA GIULA

€RO € CURA
SNTiFiCo
o di Trieste A

Test QUALITATIVO

TEST DI SENSIBILITA .

Scopo: verificare che il soggetto sia in grado di rilevare il gusto dolce, della
soluzione del test.

%'\?Eslgclij)zione del test di sensibilita (ROSSO) e una versione piu diluita di quella per il FIT-TEST

A.Indossare il cappuccio per il TEST;
B. Inspirare ed espirare con la lingua fuori;

a,/ Se Sl: ANNOTARE n.10;

Se no: nebulizzare ulteriori 10 spruzzate; ripetere la richiesta ed
annotare n.20.

Se a n.30 nebulizzate, il soggetto NON AVVERTE il sapore > NON
PROCEDIBILE IL FIT-TEST - cambiare il tipo di FIT-TEST per quel
operatore.

. Rimuovere il cappuccio;
Sciacquare la bocca con acqua; .
\Attendere 15 minuti prima di procedere al FIT-TEST. = Ingredienti: ACqua, saccaring so




Test QUALITATIVO

- 2. FIT-TEST:

Scopo: verificare la tenuta del
DPI durante i movimenti.

La soluzione per il FIT-TEST (NERO) e una
versione piu concentrata di quella per il
test di sensibilita (ROSSO).

A.Indossare tutti i DPI che verranno
usatl durante le lavorazioni;

B.Indossare il cappuccio per il TEST;

C.Nebulizzare, attraverso il foro, il n. di
spruzzate verificate nel test di
sensibilita precedente;




erO e CURa
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o di Trieste

- Eseguire in sequenza i / €S@IrCIZI, ciascuno per la durata di 1 minUtC

RESPIRAZIONE NORMALE: in piedi, senza parlare;
RESPIRAZIONE PROFONDA;

ROTAZIONE LATERALE DEL CAPO (DX-SX):
INsSpiro in posizione laterale, espiro lento durante la
rotazione;

. FLESSIONE DEL CAPO verso ’ALTO e verso il
SSO: con il capo verso il basso guardare |l
soffitto;

. LEGGERE AD ALTA VOCE: un testo;

. CHINARSI VERSO IL BASSO: come se si dovessero
toccare le punte;

RESPIRAZIONE NORMALE: in piedi, senza parlare

o

7.

- IL FIT-TEST ha ESITO POSITIVO;

Se il soggetto NON AVVERTE il sapore . S—
0 N.B. MOVIMENTI LE!






