
NON SOLO VDT
POSTURE CORRETTE



PREVENZIONE

MIGLIORAMENTO DELLE CONDIZIONI LAVORATIVE AMBIENTALI,
STRUMENTALI E ORGANIZZATIVE:
ricerca continua sulle soluzioni tecnologiche e sulle possibili

modifiche delle strumentazioni, posizionamento ottimale dei

monitor, regolazione dei piani operativi…

ADEGUATI TEMPI DI RIPOSO

EDUCAZIONE ALL’ASCOLTO POSTURALE PER AUMENTARE IL
COMFORT LAVORATIVO

PRATICARE ATTIVITÀ FISICA COSTANTE AL FINE DI MANTENERE
UNA BUONA CONSAPEVOLEZZA CORPOREA, UN BUON TONO
MUSCOLARE, DESTREZZA E COORDINAZIONE





…e adesso la pratica


