
LABORATORIO CURE 

SPECIFICHE 

E SPECIALI DI 

GENERE

Maria Piazza





MEDICINA DI GENERE

Branca della medicina centrata sullo studio e 

l’analisi delle differenze biologiche (definite dal 

sesso), socio-economiche e culturali (definite dal 

genere) sullo stato di salute e di malattia di ogni 

persona   

«Organizzazione Mondiale della Sanità» 



MEDICINA DI GENERE

Nasce dalla necessità di poter rispondere al meglio ed in 
maniera sempre più efficace ed appropriata ai bisogni delle 
persone prese in carico. 

Passa attraverso il riconoscimento dell’unicità 
dell’individuo e della specificità del suo genere di 
appartenenza, nonché da tutte le variabili che lo 
caratterizzano, biologiche, ambientali, culturali e socio-
economiche. 



MEDICINA DI GENERE: EXCURSUS 

STORICO

• Anni ‘90: primo approccio  da parte della medicina 

tradizionale a studiare l’impatto del genere e su come 

esso possa influire sulla prevenzione, diagnosi e cura 

delle malattie.



MEDICINA DI GENERE: EXCURSUS 

STORICO

• nel 2001 l’OMS inserisce la Medicina di Genere nel 

documento “Equity Act”, a testimonianza che il principio 

di equità implica non solo la parità di accesso alle cure di 

donne e uomini, ma anche l’adeguatezza e l’appropriatezza di 

cura secondo il proprio genere.

• nel 2002 l’OMS costituisce il Dipartimento per il 
Genere e la Salute della Donna.
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STORICO

Legge n.3, 11 gennaio 2018

Articolo 3: 

Applicazione e diffusione della medicina di genere nel Servizio  
sanitario nazionale

Il Ministro della Salute, predispone, con proprio decreto, un piano volto alla 

diffusione della medicina di genere mediante divulgazione, 
formazione e indicazione di pratiche sanitarie che nella ricerca, 

nella prevenzione, nella diagnosi e nella cura tengano conto delle differenze 

derivanti dal genere, al fine di garantire la qualità e l'appropriatezza     

delle prestazioni erogate dal Servizio sanitario nazionale in modo omogeneo 

sul territorio nazionale.
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Decreto 13 giugno 2019 approvato dalla Conferenza Stato-Regioni:

Piano di applicazione e la diffusione della Medicina di 

Genere

1. Descrizione dello stato dell’arte della Medicina di Genere

2. Individuazione delle aree  di applicazione:

• Percorsi clinici di prevenzione, diagnosi, cura e riabilitazione

• Ricerca e innovazione

• Formazione

• Comunicazione
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Argomento trattato:

• L’approccio relazionale del professionista con le figure di genere di 

riferimento del minore.

Obiettivo del laboratorio:

• valutazione qualitativa della relazione comunicativa di genere.
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Metodologia:

• Medicina Narrativa: racconto libero e spontaneo della coppia e 

dell’operatore sull’evento.

Materiale:

• Creato una nota informativa ed un consenso ad hoc per lo studio 

pilota
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Risultati:

• 19 coppie hanno aderito allo studio. 37 racconti raccolti.

Difficoltà emerse:

• Difficoltà nel reclutamento del coppie.

• Riduzione a due sole aree in cui lo studio è stato applicato: PMA e Diagnosi 

Prenatale.

• Rivalutazione in corso dell’argomento trattato: valutazione dell’approccio relazionale 

dell’operatore con le persone prese in cura in base al genere
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Sviluppi:

• Utilizzo dello studio  nella SSD PMA, per la 

valutazione della qualità delle cure, per 

l’accreditamento della struttura

• In Previsione, collaborazione con la SSD Farmacia, 

per un progetto regionale sull’applicazione della 

medicina di genere in ambito di ricerca
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Proposte:

• Avviare un vero studio con il comitato E tico

• Analizzare altri ambiti ove la medicina di genere 

può essere applicata ed effettuare ulteriori studi

(es..in ambito pediatrico, violenza di genere, ricerca 

farmacologica)
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Ogni persona ha il diritto di avere un percorso di cura 

specifico e sempre più “cucito addosso” al suo essere: un 

bambino non è un adulto in miniatura, la donna ha una 

fisiologia molto diversa dall’uomo e un anziano ha 

caratteristiche mediche molto precise.



LABORATORIO DI CURE SPECIFICHE 

E SPECIALI DI GENERE

Solo procedendo in questa direzione sarà possibile

garantire ad ogni individuo di qualsiasi sesso ed

età e condizione ,la giusta cura,rafforzando così il

concetto di centralità della persona.
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