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“Quando una pandemia cambia le 

organizzazioni: strategie, opportunità e 
debolezze”

Le Aree Ostetriche si raccontano



Interazione

…..parola che descrive 

• l’interconnessione tra aree delle diverse 
piattaforme  

• l’integrazione con diverse competenze degli 
operatori 

• la condivisione di spazi, presidi e dispositivi 

Trieste 18 ottobre 2021 Coordinatrici Dipietro e Piazza



DINAMICHE INNOVATIVE NELLA PIATTAFORMA DELLE 
CURE OSTETRICHE GINECOLOGICHE

� LOGISTICA – aree di degenza e sala parto

� INNOVAZIONE – nuovi modelli assistenziali 

� COMPETENZE - abilità nuove e potenziate

� FORMAZIONE – nuovi modelli di apprendimento

� RISORSE UMANE – organizzazione dinamica



Modifiche logistiche 

Con l’evoluzione della pandemia abbiamo  rimodulato e migliorato i percorsi 

� Per quasi tutto il 2020, le nostre pazienti filtrate dal pre triage, erano gestite 
all’interno del reparto covid sito in secondo piano chirurgia pediatrica

� Da Settembre 2020, rimodulazione della funzionalità di alcune stanze presenti 
nell’area dell’accettazione ostetrico-ginecologica. Una stanza accoglienza, 
distaccata dalla zona visite e con bagno privato, è stata individuata come zona per 
gestione dei casi sospetti e o covid positivi, soprattutto per la gestione di pazienti 
ginecologiche

� Nell’area sala parto, è stata individuata una stanza travaglio-parto ed una sala 
operatoria per la gestione delle pazienti ostetriche covid positive.

� Stanza accoglienza parenti triplice funzionalità: zona vestizione per il personale; 
stanza tamponi per care giver; zona osservazione per pazienti post procedure 
diagnostiche prenatali invasive

� Inizio 2021: Riqualificazione della sala di attesa del Day Hospital Ostetrico/GAR  in 
stanza dei sospetti covid.



Modifiche logistiche 

Con l’evoluzione della pandemia abbiamo  rimodulato e migliorato i 
percorsi

� Agli inizi del 2020 le nostre pz erano allocate presso l’area della 
chirurgia pediatrica con all’esterno una stanza visite per sospetti al 
2 piano 

� Verso la metà del 2020 la Chirurgia Pediatrica ha ripreso l’attività e 
abbiamo allocato le pz nella zona del DH Chirurgia Pediatrica, 
suddivisione in 3 stanze, di cui una per amb.

� Con la ripresa dell’attività DH Chir Ped abbiamo allocato presso il 
DH Chir Ped, le pz sospette (in attesa di referti del tampone 
molecolare) e pz positive  in una stanza a tre letti che fungeva da 
stanza visite amb (con lettino ginecologico, ecografo, scialitica) e 
da degenza.



Modifiche logistiche in Degenze Ostetriche  

� A settembre 2020 è stata allestita nell’ex Nido grande la 
prima stanza di Degenza pz covid in 4 piano, inaugurata con 
la prima puerpera da gravidanza gemellare (durante 
l’allestimento dell’area e zona filtro la degente era rimasta 
allocata in sala parto).

� Verso novembre 2020 è stato allestito il Reparto 
«protetto»covid in 4 piano, diviso da una porta metallica dal 
resto delll’area puerperio e dotato di apparecchi purificatori 
d’aria :

� 1 stanza singola con bagno, 1 stanza a 3 letti ed una stanza 
amb. con lettino visite, ecografo dedicato, scialitica ed 1 
ulteriore posto letto.

� La rimodulazione  dei posti letto viene riprogrammata a 
seconda delle esigenze con una seconda porta metallica che 
amplia di 3 posti letto il reparto covid



INNOVAZIONE TECNOLOGICA

� E’ stata acquisita una nuova strumentazione 
ecografica a supporto della gestione del paziente 
covid.

� Un ecografo e’ stato posizionato nel reparto 
covid ed un altro nell’ambulatorio sospetti 
adiacente alla sala parto



INNOVAZIONE: CREATIVITA’                       
E PRESA IN CARICO

� TELEVISITA DI SOSTEGNO OSTETRICO

� TAMPONI DRIVE IN 

� PERCORSO DI VALUTAZIONE GLOBALE DELLE   
DONNE COVID POSITIVE NON RICOVERATE



INNOVAZIONE: CREATIVITA’                       
E PRESA IN CARICO

� PERCORSO SCREENING GRAVIDE A TERMINE E 
CARE GIVER

� INCONTRI INTEGRATIVI PREPARTO ON LINE ogni 
martedi organizzati dall’ostetrica del Burlo

� PARTECIPAZIONE  dell’ostetrica all’incontro on line 
della neonatologia del mercoledi



COMPETENZE

� Affinato le competenze per la gestione del neonato 
fisiologico nelle degenze ostetriche, affiancamento 
con il personale infermieristico del nido

� Consolidamento delle competenze per la gestione 
del neonato fisiologico in sala parto (pdta travaglio-
parto a basso rischio)

� Acquisizione delle abilità per l’uso di 
apparecchiature per ossigenoterapia ad alti flussi



COMPETENZE – CONTINUITA’

� Migliorata continuità assistenziale dimissione 
puerpera/gravida covid pos., in ambito 
territoriale/extra territoriale (Burlo punto di riferimento 
covid per la zona isontina), con il supporto del nostro 
Ufficio di Continuità

� Acquisizione dei contatti diretti dei vari dipartimenti di 
prevenzione per la condivisione della gestione del 
paziente, sia durante il ricovero, che dopo la dimissione

� Ufficio anagrafe di residenza per dichiarazione di 
nascita tardiva.



COMPETENZE – CONTINUITA’

� dip@asugi.sanita.fvg.it ; 
profilassi.dip@asugi.sanita.fvg.it

� Ig-latisana@asufc.sanita.fvg.it; 
covid19.prevenzione@asufc.sanita.fvg.it

� Casisospetti.dip@asugi.sanita.fvg.it; 

� USCA : servizio di guardia medica covid 800614302



FORMAZIONE

� corsi di formazione IRCCS Burlo Garofolo                
(video, Fsc, corsi fad, procedure unità di 
crisi,piano pandemico)

� vestizione e svestizione con DPI

� esecuzione tamponi naso faringei



RISORSE UMANE

� Acquisizione di ostetriche a tempo determinato per 
copertura reparto Covid

� ORARIO ELASTICO funzioni:  turnistica covid con 
ostetrica dedicata

� Rimodulazione organizzazione delle attività aree 
diurne ( dh ost-gar-diagnosi prenatale e 
ambulatori). Prolungamento delle attività nel 
pomeriggio. Distanziamento e sanificazione.



SUGGERIMENTI

� Il Percorso Nascita in era COVID è un PERCORSO 
DINAMICO e FLESSIBILE.

� E’ in continua evoluzione, grazie anche ai 
suggerimenti delle donne e delle loro famiglie, oltre 
che degli operatori, che con la loro sensibilità 
ottimizzano l’ascolto attivo.



GRAZIE PER L’ATTENZIONE!



Testimonianze 
Avevo tanta paura, sia per me, perché facevo tanta fatica a respirare e 
sentivo con ogni respiro che il mio cuore, che batteva velocissimo……

Arrivata al Burlo, sono stata accolta con una 
cura incredibile!

L’ostetrica era lì con me e non mi 
sentivo assolutamente sola. E non vi 
dico con quanta dolcezza mi 
parlava!

Il Covid, per tutta la durata della malattia mi 
ha dato uno strano senso di colpa

Sono sempre stata serena ed fiduciosa perché il 
team che si è preso cura di me è stato davvero 
fantastico. 3 parole : professionalità, gentilezza 
ed know how.

Una brutta esperienza, ma superata in totalità 
grazie al supporto e le cure che ho ricevuto.

Ho avuto la fortuna di avere un team meraviglioso in Sala Parto… hanno fatto il miglior 
lavoro che potevano fare!



TESTIMONIANZE

Nel reparto poi ho trovato sempre persone che amano il loro lavoro, che 
ti fanno sentire che sono lì per te, per aiutarti, senza se e senza ma

Ringrazio con tutto il cuore ad ogni professionista, ogni persona che nel mio 
percorso ha fatto si che io riuscissi a star meglio, che non mi è mancato niente, che 
mi sono sentita in assoluta sicurezza e questa mi ha fatto meno paura, mi ha dato 
più speranza, e non mi sono sentita sola! Anzi, mi sentivo già in una nuova 
famiglia!
Dio lavora sempre tramite le persone, si chiamano Angeli! GRAZIE!



Testimonianze

Nel mio percorso nascita mi sono confrontata con diverse aree: PMA- GAR-
SALA PARTO-DEGENZE. In tutti questi luoghi, la gentilezza del personale, 
che pur rispettando le normative, hanno gestito questa situazione di 
ANORMALITA’, nella NORMALITA’.

Ho partecipato ad un corso online preparto utilissimo, dove c’era 
un’ostetrica del Burlo, che in quel momento è venuta a conoscenza 
della mia positività e ,senza alcuna richiesta da parte mia, mi ha 
preso in carico ,facendomi entrare in un percorso molto organizzato 
dell’ambulatorio GAR

E’ stata una positività a lungo termine. Voglio fare un elogio 
alle coordinatrici che si sono adoperate per organizzare al 
meglio tutto.



TESTIMONIANZE

Ho trovato il reparto Covid del IV piano, tranquillo, 
silenzioso ed accogliente. La gentilezza estrema del 
personale, la sua competenza, la disponibilità. Sempre 
pronti a scherzare e sdrammatizzare

Si sono trovate delle soluzioni individualizzate.

L’orario per la visita dei papà in reparto è troppo ridotto. 
Occorrerebbe ampliarlo 
Buona l’idea di non consentire ai parenti l’accesso in reparto.

Non dimenticherò mai l’umanità, la disponibilità e la gentilezza del 
personale di ostetricia. Senza nessuno che lo avesse chiesto, hanno 
messo in moto una macchina che mi ha permesso di essere monitorata, 
seguita durante la gravidanza e di non sentirmi mai abbandonata



Ringraziamenti

Grazie, non solo per ciò che avete detto, 
ma per averci fatto sentire che valeva la 
pensa farlo per Voi……………..


