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Le ricerche mostrano come il coinvolgimento attivo dei malati
nel processo di cura abbia un impatto su outcomes clinici,nel processo di cura abbia un impatto su outcomes clinici,
comportamenti preventivi e costi sanitari …

G. Graffigna – S. Barrello adattato Ianderca



CAREGIVER*

Il Caregiver: 
una risorsa cruciale per le cure a lungo termine

Studi scientifici dimostrano
come il caregiver abbia
una funzione di “collante”
prevenendo la
frammentarietà delle
prestazioni cliniche e
garantendo la continuità di
cura

*Fonte multiscopo ISTAT, 2011: Indagine     
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Long-term Care

Assistenza familiare fornita da caregiver

I caregiver vengono spesso
definiti in letteratura «the
invisible backbone of the
healthcare system»
risorsa fondamentale,
eppure troppo spesso non
considerata

cura

MG Olivari – adattato Ianderca



Le ragioni

… non solo 

Economiche …

Etiche

Organizzative 
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La Promozione del Patient Health Engagement

2015

Engagement e altri concetti della medicina partecipativa
Graffigna et al, 2017,  

Formazione e ricerca 



httpshttps://www.nurse24.it/://www.nurse24.it/

Lo stato Lo stato 
dell’artedell’arte

FocusFocus

 Malato

 Caregiver

misurare scientificamente il livello 
di coinvolgimento attivo 

httpshttps://www.nurse24.it/://www.nurse24.it/

La Commissione
per la promozione 
dell’engagement



I primi I primi 
risultatirisultati

Il coinvolgimento del 
malato

“Finalmente qualcuno 
si accorge di noi”

Forte senso di solitudine 
e di mancato 

riconoscimento sociale

La collaborazione 
degli studenti

La ricerca:
“misurare il 

coinvolgimento dei 
caregiver delle persone 

affette da patologia 
cronica"

240 caregiver:
174 in carico ai servizi

66 associazioni

Solo il 5,4% dei caregiver si 

trovano in una situazione  di 

Bilanciamento ed equilibrio

41,3% Iperattvazione

26,7% Negazione e fuga

….



Prospettive Prospettive 
futurefuture

FocusFocus

 Malati

“TIRARE A BORDO” 

I PROFESSIONISTI SANITARI

VALORIZZARE E 

SOSTENERE I CAREGIVER 

per COINVOGERE i MALATI

 Caregiver

 Operatori

 Associazionismo e                    
volontariato

Offrire occasioni di incubazione e proliferazione della partecipazione 

COMMUNITY ENGAGED



L'impegno del paziente è visto
come un modo per aiutare i sistemi
sanitari a diventare sostenibili.sanitari a diventare sostenibili.
Alcuni hanno sostenuto che è il
"farmaco di successo del secolo"

Dentzer S., Health Affairs 2013;32:202


