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Diverse identità  
di genere  
e violenza



Prevalenza di bullismo nelle scuole

Etero Lesbiche Maschi bsx Gay



Identità

Sesso

Orientamento

Ruolo

Un po’ di chiarezza...



Identità

Sesso

Orientamento

Ruolo

Sesso biologico 
appartenenza 

al sesso maschile 
o femminile 
determinata 

dai cromosomi sessuali 
e dagli ormoni 

che determinano 
il sesso gonadico 

e fenotipico

Un po’ di chiarezza...
A quale sesso corrisponde 
la biologia del mio corpo?



Identità

Sesso

Orientamento

Ruolo

Un po’ di chiarezza...
A quale 

categoria sento di 
appartenere intimamente 

e psichicamente?

Identità di genere 
percezione 

che ognuno ha 
del proprio sentirsi 
maschio o femmina



Identità

Sesso

Orientamento

Ruolo

Un po’ di chiarezza...
A quale genere 

appartengono le persone che 
mi attraggono?

Orientamento 
sessuale 

attrazione erotica 
e affettiva per i membri 

del sesso opposto 
(eterosessualità), 
dello stesso sesso 

(omosessualità) 
o entrambi 

(bisessualità)



Identità

Sesso

Orientamento

Ruolo

Un po’ di chiarezza...
Che cosa ci si 

aspetta da me in quanto 
maschio o in quanto 

femmina?

Ruolo di genere 
insieme di 

aspettative e ruoli 
su come gli uomini 

e le donne 
si debbano comportare 

in una data cultura 
e in un dato 

periodo storico



Cultura



Periodo storico



“Fanciullo in rosa” 
Jacques-Emile Blanche

“La regola comunemente 
accettata è che il rosa 

(variante del rosso, 
considerato il dolore della 

guerra), colore forte e 
deciso, sia adatto ai maschi 

e il blu (associato al velo 
della Vergine), più delicato e 

grazioso, alle femmine” 

(Catalogo dell'Earnshaw’s 
Infants’ Department, 1918)

1959



Identità

Sesso

Orientamento

Ruolo



Disforia di genere
“dys” = male 

“phérein” = sopportaree

dal 2013 (DSM-5) sostituisce il termine  
“disturbi dell’identità di genere” 

(attenzione non sull’incongruenza esistente  
tra sesso biologico e identità di genere  

ma sul distress percepito che accompagna tale discrepanza)
American Psychiatric Association.  

DSM-5 Manuale Diagnostico e Statistico dei Disturbi Mentali. Quinta Edizione  
Raffaello Cortina Editore; 2014.



Una marcata incongruenza tra il genere esperito/espresso da un individuo e il 
genere assegnato, della durata di almeno 6 mesi, che si manifesta attraverso 
almeno 2 dei seguenti criteri: 
1. Una marcata incongruenza tra il genere esperito/espresso da un individuo e le caratteristiche 

sessuali primarie e/o secondarie (oppure, in giovani adolescenti, le caratteristiche secondarie 
attese) 

2. Un forte desiderio di liberarsi delle proprie caratteristiche sessuali primarie e/o secondarie a 
causa di una marcata incongruenza con il genere esperito/espresso di un invidio (oppure, nei 
giovani adolescenti, un desiderio di impedire lo sviluppo delle caratteristiche sessuali 
secondarie attese) 

3. Un forte desiderio per le caratteristiche sessuali primarie e/o secondarie del genere opposto 
4. Un forte desiderio di appartenere al genere opposto (o un genere alternativo diverso dal 

genere assegnato) 
5. Un forte desiderio di essere trattato come appartenente al genere opposto (o un genere 

alternativo diverso dal genere assegnato) 
6. Una forte convinzione di avere i sentimenti e le reazioni tipici del genere opposto (o di un 

genere alternativo diverso dal genere assegnato) 

La condizione è associata a sofferenza clinicamente significativa o a 
compromissione del funzionamento in ambito sociale, scolastico o in altre aree 
importanti

Criteri diagnostici per adolescenti (e adulti)



Immagina cosa proveresti se ti svegliassi la mattina  
e ti trovassi nel corpo di un uomo,  
con una voce da uomo  
e una faccia da uomo  
che ti si riflette allo specchio,  
con la barba e i baffi;  
immagina se il tuo seno sparisse,  
e ti trovassi all’improvviso un pene e dei testicoli.  
Non temeresti di star impazzendo?  
Questa cosa terribile è quello che mi succede tutti i giorni,  
ed è peggio di quanto tu possa mai immaginare.



Perché ve ne parla  
un pediatra?



quasi 10.000 giovani 
19-27 anni 

recall infanzia <11 anni
percentili di “non-conformità” di genere  

nell’età prepuberale  
personaggi reali o immaginari preferiti

giochi praticati
ruolo assunto nei diversi giochi

giocattoli preferiti
sentimenti di mascolinità/femminilità
Roberts  AL, Rosario M, Corliss HL, Koenen KC, Austin SB. 

Childhood Gender Nonconformity: A Risk Indicator for Childhood Abuse and Posttraumatic Stress in Youth.  
Pediatrics. 2012;129(3):410-417.



indipendentemente dall’outcome da adulti 
(i.e. anche se eterosessuali)

non-conformità di genere associata  
ad un rischio significativamente aumentato di: 
- abuso sessuale 
- abuso fisico e psicologico 
- disturbi psichiatrici (disturbo post-traumatico 

da stress, depressione, ansia)

Roberts  AL, Rosario M, Corliss HL, Koenen KC, Austin SB. 
Childhood Gender Nonconformity: A Risk Indicator for Childhood Abuse and Posttraumatic Stress in Youth.  

Pediatrics. 2012;129(3):410-417.



dai 5 ai 18 anni, non-conformità di genere 

35% vittime di violenza fisica 
12% vittime di violenza sessuale

Grant JM, Mottet L, Tanis JE, Harrison J, Herman J, Keisling M 
Injustice at every turn: A report of the National Transgender Discrimination Survey  

National Center for Transgender Equality (2011) 



97 adolescenti (età media 14.8 anni) con DG + 
richiesta di cambiare sesso in Centro di 
riferimento 
44% aveva in precedenza presentato disturbi 
psichiatrici, inclusi automutilazione (20%) e 
tentato suicidio (10%) 

Spack NP, Edwards-Leeper L, Feldman HA., et al.  
Children and Adolescents With Gender Identity Disorder Referred to a Pediatric Medical Center.  

Pediatrics. 2012;129(3):418-425. 



adulti e adolescenti transgender  
livelli più elevati di morbilità psicologica 

(ansia, depressione, suicidi)
il desiderio di cambiare genere 

è solo un altro sintomo  
di una psicopatologia generalizzata

Does changing gender make children happier? 
Arch Dis Child 2016;101:460

pregiudizio, discriminazione, stigma  
vissuti da bambini per l’incongruenza  
tra sesso biologico e identità di genere



6.579 persone trans intervistate 

la più ampia raccolta di dati empirici disponibile ad oggi



circa un episodio di 
violenza o molestie 
ogni 2 intervistati 

trans 
(doppio rispetto a LGB)

1 volta 2 volte 3 volte o più

5 anni precedenti
12 mesi precedenti



40% violenza

60% minacce



nella maggior parte  
uomini 

sconosciuti 
in gruppo 

al chiuso/all’aperto



51% —> “non avrebbero fatto nulla”
38% —> “non avrebbero potuto fare nulla”
42% —> paura di reazione transfobica 
              da parte della stessa polizia
31% —> paura per le reazioni dei molestatori
29% —> vergogna, imbarazzo



Haas AP, Rodgers PL, Herman JL. Suicide Attempts Among Transgender and Gender Non-Conforming Adults. 
The Williams Institute. 2014

Suicidi



Omicidi

Prunai A, Clerici CA, Gentile G, Muccino E, Veneroni L, Zoja R. Transphobic murders in Italy: an overview of homicides in 
Milan (Italy) in the past two decades (1993-2012). J Interpersonal Violence 2014.

71 omicidi 
persone trans 
2008-2013

2° posto 
(dopo la Turchia) 

20 omicidi



22% di chi ha avuto un accesso ai servizi sanitari  
e il 19% di chi ha avuto un accesso ai servizi sociali  

ha percepito una discriminazione  
da parte del personale sanitario o dei servizi sociali  

per il fatto di essere trans

E noi?



formazione e campagna di sensibilizzazione 
adeguate sulle esigenze di salute delle persone trans 
per eliminare pregiudizi e migliorare l’erogazione dei 

servizi alle persone trans



Grazie per l’attenzione!


