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-

il RUOLO si DEFINISCE con

1984 - International Psycho-Oncology Society – I.P.O.S
1985 - Società Italiana Psico – Oncologia – S.I.P.O.

1985 - Canadian Association of Psychosocial Oncology

1986 - American Society of Psychosocial and Behavioral Oncology (ASBOA) 
poi suddivisa in International Society of Psycho-Oncology (IPOS) 

e American Society of Psychosocial Oncology (APOS)

1986 - European Society of Psychosocial Oncology (ESPO)

1989 - Società Italiana Cure Palliative - S.I.C.P.
Società Europea di Cure Palliative E.A.P.C. 

Associazione Italiana Emato Oncologica Pediatrica  A.I.E.O.P.

Federazione Italiana Associazione Genitori Oncologia Pediatrica F.I.A.G.O.P.



Formazione in Onco-Ematologia Pediatrica
5-6  ottobre  2018 GEMONA

ZIONE

la PSICO-ONCOLOGIA 

PROMUOVE IL BENESSERE PSICOLOGICO, SOCIALE E FISICO 

DEI PAZIENTI E DELLE LORO FAMIGLIE, 

DURANTE IL PERCORSO DELLA MALATTIA  

ATTRAVERSO INTERVENTI CLINICI ED EDUCAZIONALI 

OLTRE CHE ATTRAVERSO PROGETTI DI RICERCA

Luigi Grassi et al, 2005



L
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OLOGIA OGGI







ALBO PSICO-ONCOLOGI

Psico-Oncologo – AREA ONCOLOGICA

Psico-Oncologo  - I° LIVELLO

Psico-Oncologo  - II° LIVELLO

Società Italiana DI Cure Palliative
- Area Pediatrica CPP

- Gruppo lavoro Psicologi in CP 
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il RUOLO dello PSICOLOGO in 

EMATONCOLOGIA PEDIATRICA 

tra un FARE e un CERCARE di FARE    
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il RUOLO…

I «CLIENTI» DELLO PSI IN ONCO. PED.   

In Italia, la popolazione pediatrica 

è di circa 10 milioni

1.200- 1.300 nuove diagnosi di tumore /anno

Il 80% incontra la guarigione



la MALATTIA è CURABILE  ma, talvolta, è 

INCURABILE/INGUARIBILE 

è come un TERREMOTO

con una serie di SCOSSE di ASSESTAMENTO…

è come essere sulle MONTAGNE RUSSE…

è percorrere una STRADA in SALITA…

è CAMMINARE SUL CIGLIO di un BURRONE…

è AVERE ACCANTO 

la SIGNORA NERA 
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lo PSICOLOGO.... 
… AREE di INTERVENTO… 

il COLLOQUIO… con

IL BAMBINO MALATO 
i differenti livelli evolutivi, le diverse condizioni di malattia, le relazioni 

LA FAMIGLIA E TUTTI I COMPONENTI
stadio del ciclo di vita, ruolo con il malato, individuazione del membro che soffre di più 

e/o di meno, il caregiver

nei  DIFFERENTI TEMPI DELLA CURA  
il momento della diagnosi, il tempo della terapia, stop terapia, la ricaduta

Il  T.M.O

la FASE TERMINALE, il LUTTO ANTICIPATORIO
e la sua ELABORAZIONE
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lo PSICOLOGO.... 
… AREE di INTERVENTO… 

un FARE ALTRO … 

la FORMAZIONE 

la RICERCA 

Il VOLONTARIATO

I GRUPPI

l’ASSOCIAZIONISMO

la SUPERVISIONE (*)
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il BAMBINO MALATO 
NON E' SOLO

un CORPO MALATO 
MA E'

una PERSONA
INDIVIDUO in CRESCITA

che DEVE PORTARE AVANTI 
Il suo PROCESSO EVOLUTIVO 
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REAZIONI-LIMITI-ATTEGGIAMENTI INDOTTI 

dalla MALATTIA e dall’OSPEDALIZZAZIONE 

PASSIVITA'
DIPENDENZA 
REGRESSIONE
AGRESSIIVITA'

VISSUTI DI SEPARAZIONE – ABBANDONO
SENTIMENTI DI ISOLAMENTO

MELANCONIA
RABBIA

INSONNIA
ANSIA

DEPRESSIONE

PAURA 



INTERVENTI dello PSI.

di BASE o PREVENTIVO

59.20%
(tutti i bambini e genitori)

interventi mirati per favorire 
un ascolto empatico e una comunicazione efficace

interventi di tipo – psico-educazionale 
fornire info. adeguate ai piccoli malati e a tutto il nucleo fam. 

favorire il reinserimento a scuola e 
nelle attività extra scolastiche

migliorare QdA durante malattia e ospedalizzazione 
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INTERVENTI dello PSI.

SPECIALISTICO 1° LIVELLO 

33.60%
(bambini malati e genitori con buone risorse ma scarsa capacità attuativa)

mirati all'insegnamento di strategie 
per affrontare la malattia e procedure dolorose

(tecniche cognitivo comportamentali come distrazione,  immaginazione, rilassamento, ecc.)

strategie comportamentali per il rientro scolastico

gruppi supportivi



INTERVENTI dello PSI.

SPECIALISTICO 2° LIVELLO 

7.20%
(fa. elevato rischio morbilità psicosociale)

interventi per famiglie con fragile sistema naturale 

interventi di couseling psi. in mancanza di strategie di controllo
e necessità sostegno specifico

psicoterapia individuale e/o familiare 
per la gestione dei disturbi ansia, depressione, difficoltà comunicative 

e conflitti familiari 



Formazione in Onco-Ematologia Pediatrica
5-6  ottobre  2018 GEMONA

CONSAPEVOLEZZA della  MORTE 

e

COMPRENSIONE  

ASPETTI  PECULIARI

CESSAZIONE FUNZIONI VITALI 

IRREVERSIBILITA'

UNIVERSALITA'



COMUNICARE 

le CATTIVE NOTIZIE

un’ ARTE… 
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