
16/11/2019

1

Epatite C : un modello innovativo
ed integrato di presa in carico

Mirko Santi
Dipartimento delle Dipendenze

Trieste
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L’evoluzione e lo sviluppo dell’attività :

Il Dipartimento delle dipendenze (DDD) di Trieste assicura dal 1985 l’attività di screening. Bassa
prevalenza di HIV, alta prevalenza di HCV.

L’organizzazione dell'attività è stata migliorata e sviluppata nel tempo, anche attraverso strumenti
gestionali incentivanti per il personale (incarichi professionali, obt di budget, progetti di ricerca,
formazione) e l’adozione di protocolli operativi con gli specialisti coinvolti.

Negli ultimi anni:

Si struttura un servizio on site di prevenzione, monitoraggio, cura e follow-up dell’infezione,
caratterizzato da un approccio facilitante e pro-attivo e dalle seguenti azioni specifiche
PERSONALIZZATE di linkage to care, per evitare drop-out, favorire il rispetto delle prescrizioni,
l’adesione al programma e per incidere sulla riduzione dei comportamenti a rischio ed
implementare i comportamenti protettivi.
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Perché è necessario un modello di trattamento nella
presa in carico del PWID?
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Evoluzione della collaborazione con gli specialisti
infettivologi ed epatologi
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Fino al 2015 la terapia per la cura dell’epatite C veniva gestita direttamente dai Centri prescrittori,
con un risultato insoddisfacente (molti drop-out), a causa della frammentarietà e complessità del
percorso, dei limiti dei farmaci (PEG-IFN e ribavirina) e della difficile gestione della relazione
terapeutica con il paziente.

Nel 2015 è stato formalizzato un protocollo operativo, che definisce il percorso di presa in carico e il
“chi fa cosa” alla luce dell’introduzione dei farmaci innovativi per la cura dell’epatite C ( antivirali
diretti).

La disponibilità dei DAAs è stata e continua ad essere di impulso all’evoluzione organizzativa e
professionalizzante per le figure coinvolte, anche grazie ai risultati che si stanno raggiungendo sia
sul piano della clinica che della qualità di vita dei pazienti.
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Integrazione e sviluppo come punto di forza
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S.C. Clinica Patologie del Fegato
Principale centro di riferimento

per pazienti con età < 25 anni e/o
con quadri epatopatici più

avanzati.

S.C. MALATTIE INFETTIVE
Principale centro di riferimento per
pazienti con età > 25 anni.

DIPARTIMENTO DELLE DIPENDENZE
Punto cardine del modello integrato, con funzione di regia. Qui vengono
svolte le attività di approfondimento diagnostico per l’infezione HCV ed il
care linkaging, con invio concordato verso gli altri due centri. Raccolta
dati coordinata.
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Il modello integrato
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(1) Ambulatorio di screening dedicato nel SerD, aperto ogni mattina, accanto a quello per la gestione delle
terapie sostitutive (un altro nel servizio “Androna Giovani”)

(2) Accesso libero e gratuito, senza impegnativa medica, con rispetto dell'anonimato

(3) Équipe sanitaria formata e dedicata, in grado di gestire problematiche complesse, che potrebbero
interferire con la compliance (doppia DG, disagio psicosociale, pregiudizio/paura, accessi venosi difficoltosi,
presenza di lesioni cutanee...)

(4) Counseling pre e post test, con consegna personale del referto

(5) In caso di positività, attivazione del protocollo operativo congiunto con Centri specialistici di riferimento

(6) Gestione della terapia DAAs differenziata in base al livello di autonomia della persona, in accordo con gli
specialisti prescrittori

(7) Interventi specifici per aumentare l’accesso e l’aderenza al trattamento (linkage to care), anche con
accompagnamenti personalizzati agli altri servizi, visite domiciliari, intensificazione della presa in carico per la
dipendenza
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Five steps!
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Gestione della terapia DAAs nel Servizio per le
dipendenze di Trieste
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Attività di screening SerD - dati 2015/2018
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conclusioni
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